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週別 時間 預定執行事項 執行情形 

1 8/24-8/30  △ 8/29(五)8:30 教學研究會、10:00 校務會議、13:30 新生 IEP 會議   

2 8/31-9/6  △ 9/1(一)開學典禮(第三節)、幹部訓練(第四節) △ 9/3(三)新生健檢(上午)   

3 9/7-9/13 
 △ 9/8(一)~9/9(二)高三模擬考  △ 9/10(三)各類班際比賽報名截止至下午 17:00 止         

 △ 9/12(五)12:35 三對三籃球賽程抽籤 (雁翔樓 2F 排球館) 

  

4 9/14-9/20  △ 9/15(一)12:10 體育委員會暨 114 學年度校慶運動會籌備會【圖書館 2F 閱覽室】   

5 9/21-9/27  △ 9/24 (三)14:15-16:05 三對三籃球比賽(預賽)  △9/24(三)舞蹈班校內演出             

6 9/28-10/4 
 △ 9/30(二)12:35 班際排、桌球賽賽程抽籤( 雁翔樓 2F 排球館 ) △ 10/1(三)社團(1) 

  
 △  10/1(三)運動會各項競賽報名截止(17:00) △ 10/2(四)~10/3(五)職三模擬考 

7 10/5-10/11 
 △  10/6(一) 中秋節 △ 10/8(三)14:15-16:05 三對三籃球比賽(決賽)  

 △ 10/8(三)全校集會(第六節) △  10/10(五) 國慶日    
  

8 10/12-10/18 
 △  10/15(三)~10/17(五)第一次段考 

 △ 10/17(五)12:35 運動會各項競賽賽程抽籤 (雁翔樓 2F 排球館) 
  

9 10/19-10/25  △ 10/20(一)-11/14(五)二年級班際排球賽、一年級桌球發球賽 (除週三以外的中午)   

10 10/26-11/1  △ 10/29(三)社團(2)   △ 10/29(三)~10/30(四)高三模擬考    

11 11/2-11/8  △  11/5 (三)全校跳遠.跳高.鉛球決賽(第 6、7 節)、田賽裁判及工作人員會議 12:10    

12 11/9-11/15 
 △ 11/10(一)~11/11(二)職三模擬考  △ 11/12(三)全校集會(第六節)  

 △ 11/12 (三)全校個人徑賽項目預賽(第 6、7 節)、徑賽裁判及工作人員會議 12:10   
  

13 11/16-11/22  △  11/19(三)社團(3)     

14 11/23-11/29     

15 11/30-12/6 

  △ 114 學年度高中籃、排球乙級聯賽預賽(12 月) 

 △ 12/1(一)~12/3(三)第二次段考   

    △ 12/3 (三) 運動會預演、12:10 運動會裁判會議 (2F 閱覽室) 

 △ 12/4 (四) 12:30 運動會服務志工會議 (體育組前) 

 △ 12/5 (五) 12:30 運動會隊長會議 (2F 閱覽室) 

 △ 12/6 (六) 運動會         

  

16 12/7-12/13  △ 12/9(二)~12/10(三)高三模擬考 △ 12/10(三)社團(5)    

17 12/14-12/20  △ 12/17(三)全校集會(第六節)   

18 12/21-12/27  △ 12/24(三)社團(6)  △ 12/23(二)~12/24(三)職三模擬考   

19 12/28-1/3     

20 1/4-1/10  △ 1/5(一)~1/6(二)高三期末考 △ 1/7 (三)體育藝能科考試    △ 體育成績結算   

21 1/11-期末 
 △ 1/14(三)、1/15(四)、1/20(二)期末考  △ 1/17(五)考場佈置(停課) 

 △ 1/17(六)~1/19(一)學測              △ 1/20(二)休業式 
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序號 比賽名稱 舉辦日期 地點 參加單位 敘獎 備註 

1  幹部訓練 9/1(一) 
雁翔樓 2F 

排球館 
體育股長  第四節 

2  班際比賽報名截止 9/10(三) 體育組 體育股長  17:00 截止 

3  三對三籃球賽抽籤 9/12(五) 
雁翔樓 2F 

排球館 
參賽學生  中午 12:35 

4 
 體育委員暨 114 學年度 

 校慶運動會籌備會議 
9/15(一) 

圖書館 2 樓 

閱覽室 
  中午 12:10 

5  全校籃球 3ON3 鬥牛賽 
9/24(三) 

10/8(三) 
籃球場 

全校 

自由組隊 

分組別 

依人數 
14:15-16:05 

6  各類班際比賽抽籤 9/30(二) 
雁翔樓 2F 

排球館 
體育股長  中午 12:35 

7  運動會會前賽報名截止 10/1(三) 體育組 體育股長  17:00 截止 

8  運動會各項競賽抽籤 10/17(五) 
雁翔樓 2F 

排球館 
參賽學生  

段考第三天 

中午 12:35 

9 
 田賽裁判暨工作人員會議 

 田賽鉛球、跳遠、跳高決賽 
11/5(三) 運動場、操場 全校 

分年級 

依人數 

12:10-12:40 

第 6.7 節 

10 
 一年級班際桌球賽 

 二年級班際排球賽 

10/20(一) 

至 

11/14(五) 

桌球室、 

排球場 

一年級 

二年級 

分組別 

取四名 

每星期 

一.二.四.五

12:05-13:10 

11 
 徑賽裁判暨工作人員會議 

 運動會個人徑賽項目會前賽 
11/12(三) 運動場、操場 全校 

分年級 

依人數 

12:10-12:40 

第 6.7 節 

12  運動會裁判會議 12/3(三) 
圖書館 2 樓 

閱覽室 

本校 

裁判老師 
 12:10 

13  運動會預演 12/3(三) 運動場、操場 全校  下午 

14  運動會體育志工工作說明會 12/4(四) 體育組前 體育志工  12:35 

15  運動會隊長會議 12/5(五) 
圖書館 2 樓 

閱覽室 
體育股長  12:35 

16 
 114 學年度運動會 

 全校個人徑賽項目決賽 
12/6(六) 運動場、操場 全校 

分年級 

依人數 
全天 

17 
 114 學年度高中籃球、排球 

 乙級聯賽預賽 
12 月 

各競賽 

縣市場地 

籃球隊 

排球隊 
  

18  臺南市中等學校運動會 
115 年 1 月 

或 2 月 
各競賽場地 

各類運動 

代表隊 
  

20  全校體育常識測驗 1/7(三) 各班教室 
全校 

(舞蹈班外) 
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任課教師 
葉惠玫 

老師 

黃永志 

老師 

陳嘉靖 

老師 

曾韋中 

老師 

陳銘儒 

老師 

蘇育賢 

老師 

高采萱 

老師 
      課程 週別 

 日期  

8/24-8/30 1 體能訓練 體能訓練 體能訓練 體能訓練 體能訓練 體能訓練 體能訓練 

8/31-9/6 2 桌球 游泳 籃球 羽球 羽球 排球 游泳 

9/7-9/13 3 桌球 游泳 籃球 羽球 羽球 排球 游泳 

9/14-9/20 4 籃球 游泳 田徑 排球 排球 田徑 游泳 

9/21-9/27 5 籃球 田徑 游泳 排球 排球 游泳 田徑 

9/28-10/4 6 田徑 排球 游泳 籃球 籃球 游泳 羽球 

10/5-10/11 7 韻律 排球 游泳 籃球 籃球 游泳 羽球 

10/12-10/18 8 游泳 羽球 排球 游泳 游泳 籃球 桌球 

10/19-10/25 9 游泳 羽球 排球 游泳 游泳 籃球 桌球 

10/26-11/1 10 游泳 籃球 體適能 游泳 游泳 體適能 排球 

11/2-11/8 11 體適能 籃球 壘球 體適能 體適能 桌球 排球 

11/9-11/15 12 排球 體適能 羽球 田徑 田徑 桌球 體適能 

11/16-11/22 13 排球 韻律 羽球 桌球 桌球 民俗體育 籃球 

11/23-11/29 14 羽球 測驗 民俗體育 桌球 桌球 測驗 籃球 

11/30-12/6 15 羽球 民俗體育 測驗 測驗 測驗 韻律 壘球 

12/7-12/13 16 測驗 壘球 桌球 民俗體育 民俗體育 羽球 測驗 

12/14-12/20 17 民俗體育 測驗 桌球 測驗 測驗 羽球 韻律 

12/21-12/27 18 壘球 桌球 韻律 壘球 壘球 測驗 測驗 

12/28-1/3 19 測驗 桌球 測驗 韻律 韻律 壘球 民俗體育 

1/4-1/10 20 結算成績 

1/11-1/17 21 期末考 

 
12/30(二)中午前輸入第一次測驗成績，12/31 自我運動結算，1/2(五)統計完畢再次輸入修正成績。 

 

▲第一次段考：114/10/15(三)~114/10/7 (五)  

▲第二次段考：114/12/1 (一)~114/12/3 (三)  

▲高三期末考：115/1/5  (一)~115/1/6  (二)  

▲體育藝能科考試：115/1/7(三)  

▲期末考：115/1/14(三)、115/1/15(四)、115/1/20(二)  

▲休業式：115/1/20(二)  

技能測驗項目  

一年級:(1)800/1600 公尺  (2)排球低手托球     (3)籃下投籃一分鐘    (4)游泳基本動作  

二年級:(1)800/1600 公尺  (2)排球發球         (3)健康操(武林高手)  (4)25 公尺捷式  

三年級:(1)800/1600 公尺  (2)排球高低手交互   (3)教師選授項目      (4)蛙腳 50 公尺  
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國立臺南家齊高中體育課程評量暨技能測驗項目 

    學期 

年級別 
評量% 上學期 下學期 

一年級 

技能 

10 游泳基本動作 健身操(超越巔峰) 

10 800/1600 公尺 2 分鐘跳繩 

15 排球低手托球 排球頂上托球 

15 籃下一分鐘投籃 捷泳往返 22公尺 

認知 15 認知成績 認知成績 

情意 35 情意成績 情意成績 

二年級 

技能 

10 健身操(武林高手) 教師選授項目 

10 800/1600 公尺 2 分鐘跳繩 

15 排球發球 籃球運球往返投籃 

15 捷泳 25 公尺 捷泳 50公尺 

認知 15 認知成績 認知成績 

情意 35 情意成績 情意成績 

三年級 

技能 

10 教師選授項目 教師選授項目 

10 800/1600 公尺 2 分鐘跳繩 

15 排球高低手交互 籃球罰球投籃 20個 

15 蛙腳 50 公尺 游泳 25公尺（蛙泳） 

認知 15 認知成績 認知成績 

情意 35 情意成績 情意成績 



正、副康樂股長服務細則 

(一)為使各班康樂股長工作有所遵循，順利完成任務，並培養其領導能力及養 

    成其勇於負責之良好德行，特別訂定本細則。 

(二)康樂股長於學期初，提醒身體有特殊情形同學，以醫生證明申請體育術科特殊替代

項目檢測(游泳項目亦同)，應於開學前三週內完成申請手續。 

(三)請於上課前至任課老師處，請示上課場地及所需器材，通知班上同學上課地點準時

集合點名；當天副康樂帶兩名值日生向器材室，借用並歸還體育課上課有關運動器

材（康樂股長當天缺席由班長代理）。 

(四)上課鐘響，馬上整隊清點人數，協助帶領暖身操，教師到場時，由股長發口令，問

候老師並報告班級出席人數。 

(五)下課時由副康樂帶值日生協助收點及歸還並將運動器材整齊歸回原位，並在借用登

記簿上簽名，若有遺失或損壞應立即通知老師及體育組處理。 

(六)各班康樂股長為本校班會幹部之一員，除接受體育運動組之管理指導外，並應遵照

班會決定，處理各班有關體育康樂活動事項含運動場地勞動服務。  

(七)應負責籌組各項運動之班代表隊，並領導班代表隊練習、或與其他班級友誼賽，以

備參加校內各項班際體育競賽，爭取班級榮譽。 

(八)各班運動風氣之盛衰，運動精神及道德之好壞，為評定各班學生體育成績參考資料

之一，故康樂股長平時應多注意同學之運動情形，並隨時糾正督導、鼓勵之。(副康

樂每次上課協助登記上課情形紀錄表，以做為情意成績之依據)。 

(九)凡學校舉辦各種運動競賽、表演、技能檢測、或其他活動時，康樂股長有協助辦理

並向班級同學宣告及鼓勵踴躍參與服務之義務。 

(十)康樂股長應了解班級同學之運動專長，並向導師或體育組推薦，使之能代表班上或

學校參加各項校內外競賽。 

(十)各班康樂、副康樂股長之服務成績列為體育成績考核項目參考之ㄧ，並為期末獎懲

之依據。 

(十一)本細則經體育委員會決議，呈 校長核准後，公布施行，修正亦同。 
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國立臺南家齊高中 114 學年度體育課實施辦法 

壹、依據： 
遵照教育部頒布之「各級學校體育實施辦法」，及「運動技能測驗手冊」並參照本

校實際情況訂定之。 

 

貳、目標： 
    一、鍛鍊身體，使體格充分擴展。 

    二、培養良好品格與公民道德，發揚民族精神教育。 

    三、增進體育知識，培養良好終身運動習慣。 

    四、培養運動技能，以適應生活的需要。 

    五、配合國家體育政策，培養學生團結愛國之情操。 

 

參、體育正課： 
一、體育每週二小時，按預定進度授課，除運動技能外，並應講授體育常識及運動

規則，以培養良好運動精神與道德，落實自我學習能力的養成 

二、上課時學生一律穿著學校運動服裝(全班統一)及運動鞋，違者以服裝不整論，

並按體育成績考核辦法辦理之〈補考時亦同〉。 

三、上課鐘響時應立即到規定地點集合，並應絕對遵從教師之指導，虛心就教，勤

加練習。 

四、上課所需運動器材、用品，應於上課前由副康樂股長協助借用準備妥當。 

五、體育教材應力求多元化，樂趣化發展，由教師依照體育課預定進度表作合適的

調配，學生不得要求調換，因天候或場地不能運用時，由任課老師酌情，臨時

規定室內上課。 

六、體育課開學後，依教務處規定班級上課，並依規定正常實施游泳課程。 

七、因病不能上體育課或當天有任何不適時，應在課前向教師請假，並在現場見習

者，以出席論；雖向學務處請假，但不在場者，仍作缺席論；不請假又未上課

者，以曠課論。 

八、標槍、鐵餅、鉛球、棒壘球等具有危險性之運動及游泳課程，必須經任課老師

許可且有安全措施後，方可借用實施。 

九、成績評定： 

（一）依據高級中等學校學生學習評量辦法及國立臺南家齊高級中等學校學學生

學習評量辦法補充規定。 

（二）技能方面(運動技能)佔 50%、情意方面佔 35%(學習精神與態度 25%、學習行

為 10%)、認知方面(體育知識)佔 15%。 

（三）體育學期成績不及格者，准予補考一次。 

（四）運動技能測驗成績依各年級該年常模評定之。 
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（五）體育成績評量方法如下： 

1.運動技能及體能測驗： 

〈1〉項目有田徑、體操、球類、游泳及韻律活動等，由教學研究會討論指定

評量項目。 

〈2〉每項測驗最高分數為 99 分。 

2.運動精神與學習態度及學習行為： 

〈1〉根據學生上課、課外活動及運動比賽之精神表現評定之。 

〈2〉基本分數 80分，依表現酌予加減分，技能項目任一項未考者，情意分數

基本扣 20 分；兩項未考者扣 40 分；三項未考者扣 60分；四項未考者

扣 80 分〈有醫生證明者另計〉，認知作業未繳者扣 10分；體育常識測

驗未考者扣 10 分。 

〈3〉情意加減分根據該學期上課紀錄表彙整：服裝不整、無故未跑操場、無

故缺席、參加班際活動比賽、參加校隊、課後認真練習、自我運動、擔

任正副康樂股長…等評定之，其餘未盡事項由任課老師斟酌加減分。 

3.體育知識： 

〈1〉採用筆試、報告及各項運動技巧陳述等方式評量之。 

〈2〉測驗範圍：課程內容、補充資料及作業內容等。 

〈3〉體育常識測驗每學期舉行一次。 

十、請假與缺席： 

1、學生請假需按本校學生請假規定辦理，若為長期任何一項術科無法參與或考試

同學，請於每學期開學三週內，檢附醫生證明向各體育教師辦理申請該項術科

免測，以 60 分計算。 

2、游泳課程無故未下水者，每次扣情意分數 2分，整學期無故未下水者，扣情意

分數 10 分，扣分致體育學期成績不及格者，不得任何理由加分。 

3、若有體育學期成績不及格，但符合運動技能補考資格者，教務處將統一通知，

由體育老師自行規定補考時間。再不及格者，由教務處視人數開設重補修課程。 

 

肆、場地器材管理： 
一、體育課所需器材依授課需求，學務處於開學前將購置妥善，以備應用。 

二、上課場地及器材分配，確實按照教學進度實施，非有特殊情況不得更動，以維

持正常教學。  

三、非體育課程班級或非體育性社團者，若需借用體育器材，請依規定攜帶證件至

器材室登記借用，並按時歸還，未依規定辦理者，愛校服務乙次(課餘用球不

需證件，僅需填寫登記簿，用畢歸回原位)。 

四、場地管理另訂實施辦法。 
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伍、運動代表選手： 
一、各運動專長選手，必須參加專長訓練課程，並依學校規定實施訓練(有補習或

特殊情形無法到場訓練者，依規定向教練請假)。 

二、參加校外比賽，經家長及導師同意得申請公假，並遵守老師或教練之指導。 

三、參加代表隊者，體育正課除正式集訓時間或比賽依規定辦理公假外，仍應按規

定出席及參加體育課程學術科檢測。 

四、代表隊寒暑期訓練事宜，另由各運動代表隊教練訂定年度訓練計畫實施之。 

 

陸、晨間運動 
一、為養成青年學生朝氣蓬勃，鍛鍊堅強體魄，依照中等學校體育實施方案之規定

訂定本辦法。 

二、本校晨間運動之實施以全體學生參加為原則，但合乎下列各款之一項者，准免

參加。 

   （一）輪值糾察隊。（二）當日之值日生。（三）身體不適及核准在案者。 

三、本校晨間運動教材、採用教育部健身操、跑步、健走或韻律操。 

四、本校晨間運動之實施暫定每週一至五 08:00-08:10 行之。 

五、本校晨間運動之隊形及學生排列之位置以各班整齊隊形行之。 

六、晨間運動之表現，依體育成績考核辦法及「學習精神道德評分辦法」規定，列

入其運動道德成績評定之參考。 

 

柒、運動會： 
一、每學年度舉行全校運動會一次。 

二、全校運動會以班為單位，並以各年級為分組別。 

三、運動會競賽規程另訂之。 

 

捌、校內競賽： 
一、每學期配合辦理各單項班際運動競賽，以班級為單位，課餘時間實施。 

二、支援、鼓勵、協助各社團舉辦各項運動競賽，以聯繫各班情誼。 

三、運動競賽項目依本校場地設備及學生運動興趣，於學期開始時決定，並由體育

組公佈。 

四、校內競賽辦法另訂定。 

 

玖、獎勵： 
為提倡全校運動風氣，培養運動人才及提高本校體育運動水準，另訂定辦法。 

 

拾、附則： 
本辦法經體育委員會議通過，呈校長核定後實施。修改時亦同。 
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國立臺南家齊高中游泳池暨游泳課程管理規則 
 

 壹﹑一般規則 

     一、本校游泳池專供體育教學使用，校外來賓一律謝絕。 

     二、凡本校師生參加游泳須先檢查體格，經檢查確無傳染病（包括砂眼、皮膚病、

香港腳、肺病、心臟病、癲癇、精神病、高血壓…等），而取得醫生證明者方

准游泳。 

     三、例假日嚴禁入池。 

     四、眼病(結膜炎、角膜炎等)者嚴禁入池。 

     五、學生除上課(體育)由教師率領實施外，其他上課時間未經許可或無體育教師率

領及無救生員看管等非開放時間不准入池。 

     六、游泳池設有專人管理維護水質、於每學期代收代辦會議議決是否聘請救生員。 

     七、上游泳課時，體育教師協助管理學生，學生須絕對服從管理之指導。 

     八、使用廁所應隨時沖洗，如遇無水時，應用水桶提水沖淨。 

     九、更衣室內，雜物應隨手撿出，置於垃圾桶內。 

     十、認清自己衣物，拿錯他人用品，應送交學務處生輔組或體育運動組。 

   十一、多班上課時，務必保持安靜，不可大聲喧叫，以免妨礙他班上課。 

   十二、上游泳課時，請勿將貴重物品(如錢、項鍊、手錶…)置放於衣物櫃內， 

         否則遺失概不負責。 

   十三、上游泳課時，均不得攜帶飲料及任何零食…等入內，違者議處。 

   十五、禁止在游泳池內外有任何妨害他人游泳情緒之舉動或喧嘩亂跑，確保        

游泳池內外秩序及安全。 

   十六、游泳池內各項設備應善加愛護，若有損壞照價賠償。 

   十七、嚴禁非開放時間入池游泳，以維護安全。 

   十八、游泳者在池中活動或使用其他設備如走道四周、淋浴、更衣室、廁所等場所應

謹慎小心，若因自己的粗心大意而造成意外傷害，須由當事者自行負責。 

   十九、管理員如認為對健康有影響或安全顧慮時，得隨時關閉或停止入池。 

   廿一、開放期間，禁止擅自招收學員施教或訓練，否則取消使用資格。 

   廿二、游泳者如違反以上各條規定，視其情節輕重提報學校議處。 

貳、入池前規則 

     一、入池游泳前先在泳池入口處的消毒小水池洗腳後，進入淋浴室換著泳裝(泳衣

及泳帽、蛙鏡)，並將全身擦洗清潔，始得進游泳池。 

 二、游泳時間不可過長，不得空腹、不可飽食(飯後一小時內)或過度飢餓、 

     情緒不佳及疲倦時入池，亦不可在池中或池邊進食。 

     三、非上課時間，若經水上安全委員會決議開放師生使用時無證不得入池游泳。 

     四、入池游泳前，須做熱身運動，避免運動傷害。 

     五、上課前，應換好泳裝準時上課，下課時間，應提早五分鐘以免擁擠，注意公德，

保持優良班風。 

※上課前，各班副康樂股長，應指派兩位值日生，協助泳池更衣室環境檢查。 
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參、池內規則 

     一、在游泳池內嚴禁吐口水，鼻涕及便溺，以重公共衛生（緊急時請吐在邊溝）。 

     二、嚴禁從池邊跳水。 

     三、在池中應隨時將池內雜物，撿出置於垃圾桶內。 

     四、不可攜帶玻璃製物品入池。 

     五、不入水游泳者嚴禁坐在池邊將腳伸入池水中。 

肆、體育課程ˇ游泳項目 

一、游泳課於開放游泳教學起，每週兩節，並依本校游泳課程分配表時間，進行游

泳教學。 

二、上課期間除依上述規定外，無故不下水上課者，依體育成績評量辦法辦理。 

三、上課期間教師應確實點名，離池亦然。 

四、因病或正當理由未下水者，應在岸上見習、岸上動作練習且協助擔任整潔維護

工作，不得無故離開泳池，違者依校規議處。 

伍、離池後規則 

    一、更衣室僅供清水淋浴使用。 

    二、游泳完畢，請於整容後，應迅速回教室上課，不得逗留。 

    三、離池後，務必穿上浴袍或圍上毛巾，並確實把頭髮擦乾以免感冒。 

陸﹑本辦法經體育運動委員會通過後施行之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 



國立臺南家齊高中 114學年度第一學期 

籃球 3 ON 3 鬥牛賽競賽規程 

一、 依據教育部體育署規定辦理。 

二、 宗旨：為提高學生運動興趣及籃球技術水準，訓練發揮團體合作精神。 

三、 組別： 3 ON 3 鬥牛賽ˇ全年級可跨班自由組隊，分為女生組及男生組。 

四、 比賽日期：114 年 9/24(三)、10/8(三)，下午 14:15 至 16:05 分。 

五、 比賽地點：籃球場。 

六、 報名日期：即日起至 9/10(三)17:00 報名截止；9/12(五)中午 12:35 排球館抽籤。 

七、 報名人數：每隊報名 4 人(其中 1 人為候補)。※不得重覆報名 2 隊(候補也不行)，

經查證違者取消兩隊資格(無在名單上非法頂替上場也取消該隊資格)。 

八、 男、女生組均採取單敗淘汰制。比賽組別：（1）男生組。（2）女生組。 

九、 比賽辦法： 

1. 本比賽使用校方提供之 3X3 用球以示公平，不得自備用球。 

2. 各隊須準時出賽，5 分鐘未到場者視同棄權且未登錄名單球員不得臨時替補。 

3. 服裝：全隊需著統一服裝，上衣為班服或運動服、運動褲及運動鞋，違者不得出賽 

4. 比賽時間共 8 分鐘(上下半場各 4 分鐘)，若得分達 12 分者為勝隊，比賽過程中 

暫停均不停錶，（下半場結束前 1 分鐘停錶）。中場休息一分鐘且交換球權。 

5. 得分判定: (1)罰球進籃一分  (2)投球進籃兩分(包括三分線外進籃)。 

6. 得分後球權轉換時，防守的球隊(得分方)不可妨礙在進攻免責區中的進攻球員，

並且在球傳出或運球出進攻免責區前必須保持在進攻免責區外。 

7. 當球權轉換時，雙腳皆須出三分線外方可進攻，否則得分不算，並喪失球權。 

8. 更換球員：當更換球員時，需與被替換之選手於中場擊掌換人。 

9. 比賽終了比數平手時，由場上三名球員各罰一球，以定勝負；若仍同分，則交互

罰球，先領先一球者獲勝。 

10. 團體規滿 4 次，開始加罰 2 球，其餘皆不罰球。特殊情形請示老師及組長裁定。 

11. 除上述規則其餘按最新修訂之籃球規則執行之。 

十、 爭議：爭議事件四強賽由現場裁判處理，其除賽程由兩隊隊員自行判決，場邊服務

校隊可提供第三方意見，無法判決時採球權輪替。 

十一、 獎懲：(1)各組錄取前四名，依獎勵辦法頒發獎狀，以資鼓勵 

        (2)無故棄權者，送各任課教師扣運動精神分數。 

十二、 本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十三、 本辦法呈請校長核准後公佈施行，修正時亦同。 
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國立臺南家齊高中 114 學年度第一學期班際排球賽競賽規程 

一、 依據教育部體育署規定辦理。  
二、 宗旨：為提高學生運動興趣，訓練發揮團體合作精神，特定本規程。 

三、 項目及組別：二年級班際排球賽。 

四、 比賽日期：114/10/20(一)-11/14(五)每週一二四五中午 12：05 至 13：10。 

五、 比賽地點：雁翔樓排球館。(入館請自備乾淨運動鞋，館內禁止飲食，白 

               開水除外，違者處以愛校服務 2小時；參賽選手及工作人員請 

               提早用餐) 

六、 報名日期：即日起至 9/10(三)17:00 報名截止，報名表應繳交至體育組， 
          9/30(二)中午 12:35 排球館進行抽籤。 
          (未到班級將由體育組進行代抽，不得有異議)。 

七、 報名人數：每班報名 16人，其中 4人為候補。 

女生組(兩局均必須由不同球員下場比賽) 

男女混合組 (第一局為女生組隊，第二局由男生組隊，第三局不拘) 

八、 比賽制度： 

二局總分制(21 分)，平手時進行第三局ˇ15分。每局暫停一次每次 30秒。 

九、 規則： 

(一) 單敗淘汰制，採用現行最新排球規則。 

(二) 參賽班級任一選手遲到、未佩戴號碼布、未穿著運動服及運動鞋者、全隊服裝未

統一，以棄權論。 

十、 爭議：爭議事件由當場裁判處理，除隊員身份有問題外，其餘皆以裁判之判決 

      為決議，不得再提異議。 

十一、 獎懲：(1)取前四名，依獎勵辦法，頒發獎狀以資鼓勵。 

 (2)無故棄權者，送各任課教師扣運動精神分數。 

十二、 本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十三、 本辦法呈校長核准後公佈施行，修正時亦同。 
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國立臺南家齊高中 114 學年度第一學期班際桌球比賽競賽規程 

 

一、 依據教育部體育署規定辦理。 

二、 宗旨：為提高學生運動興趣，訓練發揮團體合作精神，特定本規程。 

三、 項目及組別：一年級班際桌球比賽。 

四、 比賽日期：114/10/20(一)-11/14(五)每週一二四五中午 12：05 至 13：10。 

五、 報名日期：即日起至 9/10(三)17:00 報名截止，報名表應繳交至體育組， 

9/30(二)中午 12:35 雁翔樓 2F 排球館抽籤。 

(未到班級將由體育組進行代抽，不得有異議)。 

六、 比賽地點：四維樓地下 B1桌球教室。(教室內禁止飲食，白開水除外，違 

               者處以愛校服務 2小時；參賽選手及工作人員請提早用餐) 

七、 報名人數：每班每項報名 2人(組)為限，每一運動員至多可報名兩項。 

八、 競賽組別：男子單打、男子雙打、女子單打、女子雙打、混合雙打。 

九、 規則：單敗淘汰制，採用現行最新桌球規則。參賽任一選手遲到、未佩戴 

      號碼布、未穿著運動服及運動鞋者、全隊服裝未統一，以棄權論。 

十、 爭議：爭議事件由當場裁判處理，除隊員身份有問題外，其餘均以裁判之 

           判決為終決，不得再提異議。 

十一、 獎懲：(1)各組錄取前四名，依獎勵辦法，頒發獎狀以資鼓勵。 

             (2)無故棄權者，送各任課教師扣運動精神分數。 

十二、 本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十三、 本辦法呈校長核准後公佈施行，修正時亦同。 
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國立臺南家齊高中 114 學年度運動會競賽規程暨趣味競賽辦法(草案) 
一、宗旨：本校為提高技能水準及提倡全民體育活動，促進青年身心健康舉辦校運會。 
二、日期：田    賽：跳高、跳遠、推鉛球ˇ114/11/5(三)  
          徑    賽：個人單項預賽ˇ114/11/12(三) 
                        個人單項決賽ˇ114/12/6(六) 
          團    體：大隊接力賽、趣味競賽ˇ114/12/6(六) 
          教職員工: 拔河ˇ114/12/6(六) 
三、地點：本校運動場。 

四、參加單位：以班級為單位。 

五、參加資格：凡本校本學期已正式註冊在校學生，且無不適運動之疾病者  

       均得代表該班參加各項競賽。 

六、分組： 

1.一年級：男生組、女生組、男女混合組。 

2.二年級：男生組、女生組、男女混合組。 

3.三年級：男生組、女生組、男女混合組。 

4.表演賽：教職員工(分為若干組)拔河暨趣味競賽。 

(原班級人數不足可由其他未參加之同年級或低年級班級學生支援補足後報名，

4*100 公尺接力除外。) 

七、競賽項目： 

1.田    賽：跳高、跳遠、推鉛球。 

2.徑    賽：100 公尺、200 公尺、400 公尺、4*100 公尺接力、女生 800 公尺、男

生 1500 公尺、大隊接力。 

3.趣味競賽：一、二、三年級二人三腳，三年級筷炙人口、二年級步步高升、一年

級蜻蜓點水。 

4.教職員工：拔河。 

八、錦標： 
1.一年級田徑賽錦標。 
2.二年級田徑賽錦標。 
3.三年級田徑賽錦標。 
4.大隊接力錦標一年級混合組、女生組、二年級混合組、女生組、三年級混合組、

女生組。 
5.趣味競賽錦標一、二、三年級。 
6.精神總錦標(高中部、高職科)。 

九、競賽方法： 
1. 田徑賽：每班每項報名三人為限，每一運動員可報名參加二項，但大隊接力不在

此限。 
2. 1800 公尺大隊接力比賽：一、二、三年級男女混合組比賽人數男生 5 名、女生

13 名，女生組比賽人數 18 名，餘為候補。 
3. 趣味競賽： 一、二、三年級男女混合組每班每項報名 10名，男生 2名、女生 6

名，比賽人數 8名，2名為候補，女生組每班每項報名 10 名，比賽人數 8名，2
名為候補。 

十、比賽規則：採用國際田徑規則 2024 中文版，其他項目另行公佈。 
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十一、各種錦標計算方法： 

1. 田徑、趣味競賽：各錄取 3名。 

2. 田徑每項競賽分年級均錄取 6名。 

3. 每項參加人(組、隊)數 1、2 人(組、隊)取一名，3、4 人(組、隊)取二名，5、6

人(組、隊)取三名，7、8 人(組、隊)取四名，9 人(組、隊)取五名，10 人(組、

隊)以上取六名。 

錄取6名時，每項按7、5、4、3、2、1計分。 

錄取5名時，每項按6、4、3、2、1計分。 

錄取4名時，每項按5、3、2、1計分。 

錄取3名時，每項按4、2、1計分。 

錄取2名時，每項按3、1計分。 

錄取1名時，每項按2計分。 

4. 每項錦標以所得總分決定其名次，如遇兩班所得總分相等，以各班比賽獲金牌數

目多寡判定之，相等時，則以所得銀牌多寡判定之，以此類推。 

5. 趣味競賽：趣味競賽為二人三腳及各年級趣味競賽項目績分加總計算名次，總分

相等時，依序比二人三腳名次，相同時再比各年級項目名次。 

十二、競賽程序：各項比賽，秩序由大會競賽組排定。 

十三、參加辦法： 
1.各班應於 114 年 10 月 1日(星期三)17:00 前將全部運動員名單，經導師簽名後，
由康樂股長親自送到體育運動組。 

2.各班參加競賽，不論任何項目，凡已註冊者，務須出場比賽，不得無故棄權〈因
病假或當天有身體不適等特殊因素無法參賽者，請於比賽檢錄時由康樂股長至檢
錄處請假，精神錦標不扣分，若未請假則以棄權論，個人項目，每人次扣精神錦
標 3分，團體項目每項次扣精神錦標 3分〉。 

3.各班領隊由導師擔任，指導由康樂股長擔任，管理由副康樂擔任，負責各班運動
員及本會接洽之責。 

4.領隊會議及裁判會議另行通知。 
5.為提升學校團體榮譽，凡在校運動比賽成績達到校隊標準者，均可參加校隊集訓。 

十四、獎勵： 
1. 個人項目競賽成績， 1、2、3名頒發金、銀、銅牌及獎狀，4、5、6名頒發獎狀，

以資鼓勵。 
2. 運動員創新紀錄者，由大會另給獎品，以資鼓勵。 
3. 凡經大會頒獎者，不再另行敘獎。 

十五、抗議： 
1. 合法之抗議由導師簽章，用書面向大會正式提出，以審判委員之判決為終決。 
2. 有關競賽上所發生之問題時，應口頭提出，但須依照規定 30 分鐘內補正手續，各

項比賽進行中，領隊及運動員不得當場直接質問裁判員。 
十六、本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十七、本辦法呈校長核准後公佈施行，修正時亦同。 
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運動會註冊單填表說明： 
1. 填表前請詳閱規程有關參加項目限定之條文規定。 

2. 請參賽同學自行確認並無不適該項運動之任何疾病者，始得參加。將參加運動員姓名，正楷列入下面表上姓名座號欄內。

心臟病、各類心血管疾病、氣喘、特殊體質者不得報名。 

3. 比賽時必須佩戴號碼布，114 學年度一年級粉紅色；二年級白色；三年級黃色 (號碼布自備並以體育運動組號碼章印製)，

否則取消比賽資格(每張 24 公分*15 公分) 號碼布編號，為各班班號加座號。 

(例如：高一 7 班 25 號為 0725；舞一 1 班 2 號為 1102；餐一 1 班 9 號為 1209) 

4. 田徑賽單項以三人為限(接力及趣味競賽不在此限)參加者在請在項目下打「v」。 

5. 田賽〈跳高、跳遠、推鉛球〉等項目，請確實曾經學過該項技能者，並確認並無不適該項運動之任何疾病者，始得參加。 

6. 趣味競賽每項各以 8 人為正選，候補 2 人，參加人員不得重覆，二人三腳是全年級，另一項三年級筷炙人口，二年級步

步高升，一年級蜻蜓點水比賽。 

7. 1800 公尺大隊接力每班 18 人為正式選手，其餘同學均為候補(病假、特殊體質不適合該運動、請假者除外)。 

8. 趣味競賽、大隊接力及個人徑賽決賽均列入運動會精神錦標計分。 

9. 班級代碼對照表 
高一 1 高一 2 高一 3 高一 4 高一 5 高一 6 高一 7 高一 8 高一 9 高一 10 高一 11 餐一 1 餐一 2 餐一 3 服一 1 服一 2 服一 3 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 
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國立臺南家齊高中 114 學年度運動會趣味競賽規則(草案) 

 

一、二人三腳(一、二、三年級參加) 

每隊 8人，2人一組，以布條綁住內側腳，1人持接力棒，由起點線預備，聞哨聲，

跑至折返點返回，並將接力棒傳給下一組隊員，直至最後一組回到終點線。採計時賽，

以各隊所費秒數較少者為優勝，若中途布條鬆脫需於原地綁緊後，繼續比賽(若犯規一次

加 10 秒)。 

器材：布條每隊各 6條(每組各 1條綁腳，最後一組 2位選手額頭須綁布條以利 

識別)，塑膠椅 1把，接力棒一支。 

二、三年級：筷炙人口  

每隊 8人，8人共 1~8 棒，單、雙數棒分別站於起點與折返點，每人單手持一雙筷

子，夾著球，由起點線預備，聞哨聲，跑至折返點，將球放置杯子裡，器材(筷子)交給

下一棒，跑回起點，以此類推，直至最後一棒回到終點線。採計時賽，以各隊所費秒數

較少者為優勝，球落地必須於原地將球撿起再出發，並繼續比賽(若犯規一次加 10 秒)。 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手額頭須綁布條以利識別)、筷子 1雙、塑膠椅 2把、 

杯子 2個、球 1顆。 

三、二年級：步步高升 

 每隊 8人，每趟 1人，由起點線預備，聽聞哨聲，跑至折返點疊杯(疊金字塔三層，

最底層 3個；第二層 2個；最上層 1個)，疊成字塔後須將 6個疊杯還原(6 個疊一起)，

跑回起點，擊掌換下一棒，直至最後一人回到終點線。疊杯還原過程中，須將疊杯還原

並放回塑膠椅上後才能往返(若犯規一次加 10秒)。 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手額頭須綁布條以利識別)、疊杯 6個、塑膠椅 1把。 

 

四、一年級：蜻蜓點水 

每隊 8人，每趟 1人，由起點線預備，聽聞哨聲，跑至折返點，將桌球由第一個杯

子吹至第二個杯子後，跑回起點，擊掌換下一棒，雙數棒則須將桌球由第二個杯子吹回

第一個杯子。採計時賽，杯中水量不足可自行添加，比賽過程若桌球掉落，須將桌球撿

起並放回杯子才可繼續進行，否則每次犯規加計 10 秒。 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手額頭須綁布條以利識別)，杯子 2個、塑膠椅 1把、 

      礦泉水瓶 1個、桌球 1顆。 
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114 學年度運動會田徑賽註冊單 

班級：        隊長(康樂) 簽章：            管理(副康樂) 簽章：            導師簽章：              

座號 姓別 姓 名 跳高 跳遠 鉛球 
100 
公尺 

200 
公尺 

400 
公尺 

4*100 
接力 

800 女生 

1500 男生 
備註 

填寫範例：餐一 1班(班級代碼為 12) 
           (欲報名之項目欄位中填入班級代碼及座號共 4碼，暨號碼布之號碼) 
05 女 林小惠  1205     不寫捧次  參加一項 
17 女 陳小珍   1217 1217     參加兩項 
37 女 蔡小君    1237 1237    參加兩項 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

1. 填表前請詳閱規程有關參加項目限定之條文規定。每班每項報名三人為限，每一運動員可報名參加二項。 

2. 請參賽同學自行確認並無不適該項運動之任何疾病者，始得參加。將參加運動員姓名，正楷列入下面表上姓名座號欄內。

心臟病、各類心血管疾病、氣喘、特殊體質者不得報名。 

3. 比賽時必須佩戴號碼布 114 學年度一粉紅二白三黃 (號碼布自備並以體育運動組號碼章印製)，否則取消比賽資格(每張 24

公分*15 公分) 號碼布編號，為各班班號加上座號。 

(例如：高一 7 班 25 號為 0725；舞一 1 班 2 號為 1102；餐一 1 班 9 號為 1209) 

4. 田賽〈跳高、跳遠、推鉛球〉，曾經學過該項技能者，始得參加。 

5. 本表正本請於 10/1(三)17:00 前送體育組，請各班自行影印存查，大隊接力、趣味競賽安排於學期運動會中。 

6.班級代碼對照表 
高一 1 高一 2 高一 3 高一 4 高一 5 高一 6 高一 7 高一 8 高一 9 高一 10 高一 11 餐一 1 餐一 2 餐一 3 服一 1 服一 2 服一 3 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 
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114 學年度運動會趣味競賽暨大隊接力報名表 

班級：                                        導師：                             

管理(副體育)：                       隊長(正體育)：                             

趣味競賽每項各以 8 人為正選，候補 2 人，參加人員不得重覆。 混合組(2 男 6 女)，男生最多 2 位，女生可以代替男生。 

二人三腳 趣味競賽 

□ 混合組   □ 女生組 

 
一年級蜻蜓點水 

二年級步步高升        趣味競賽 

三年級筷炙人口  

□ 混合組   □ 女生組 
座
號 

姓
別 姓    名 座

號 
姓
別 姓    名 座

號 
姓
別 姓    名 座

號 
姓
別 姓    名 

            

            

            

            

候補名單請填入下方表格 

             

 

大隊接力： □ 男女混合組男生最後 5捧  □女生組 

捧次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

座號                   

性別                   

姓 

 

名 

                  

*報名表經導師簽名後，請於 114/10/1(三) 17:00 前繳至體育組。 
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114 學年度第一學期籃球 3ON3 鬥牛賽報名表 
 

男子組 隊名：        隊長簽名：       男子組 隊名：       隊長簽名： 

班級、座號 姓名 班級、座號 姓名 
    
    
    
候補 候補 候補 候補        補 

任一班級導師簽名  任一班級導師簽名  

※報名表經隊長簽名後，於 114/9/10(三) 17:00 前繳至體育組。 

 

女子組 隊名：         隊長簽名：      女子組 隊名：       隊長簽名： 

班級、座號 姓名 班級、座號 姓名 
    
    
    
候補 候補 候補 候補        補 

任一班級導師簽名  任一班級導師簽名  

※報名表經隊長簽名後，於 114/9/10(三) 17:00 前繳至體育組。 

 
114 學年度第一學期二年級班際 排球賽 報名表 

組別：男女混合組□ 女生組□ 班級：     康樂簽名：       導師簽名： 

第一局 第二局 候補 
座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

      

      

      

      

     

    

※報名表經導師簽名後，於 114/9/10(三) 17:00 前繳至體育組。 
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114 學年度第一學期一年級 桌球比賽 報名表 
 
 

班級:            康樂簽名：               導師簽名： 

座號 姓別 姓 名 男單 男雙 女單 女雙 混雙 備註 

 填寫範例：班級代號 + 座號(數字小寫上、前面)每項報名 2人(組)為限，每一運動員至多可報名兩項

02 男 林小儒  1402 1408    1402 1425 兩項 
08 男 高小睿 1408 1402 1408      兩項 
25 女 鄭小靜    1425   1402 1425 兩項 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

班級代碼對照表 
高一 1 高一 2 高一 3 高一 4 高一 5 高一 6 高一 7 高一 8 高一 9 高一 10 高一 11 餐一 1 餐一 2 餐一 3 服一 1 服一 2 服一 3 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 

 

※報名表經導師簽名後，於 114/9/10(三) 17:00 前繳至體育組。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


