
國立臺南家齊高中 114學年度一年級公民訓練「青春紀錄」創作比賽 

想留住那場營火的餘溫，還是教官那聲響亮的哨音？無論是文字的深刻，還是影像的律動，請用

你的視角，譜寫專屬於你們的青春紀錄。 

一、 參加方式（二選一）： 

• 【圖文徵文組】 

o 撰寫 500-1000字左右之心得。 

o 內容需包含：活動紀錄、學習心得、團隊活動感想。 

o 需挑選 2-4張照片插入文中，並附上文字說明，格式如附件一。 

• 【影音創作組】 

o 製作一支 90秒至 3分鐘的紀錄短片；解析度 1080p以上，橫式或直式皆可。 

o 內容需包含：活動剪輯、旁白或字幕心得、團隊合作的動人瞬間。 

o 需另附 150字內的作品簡介，格式如附件二。 

二、 繳交格式與規範 

1. 檔案命名：統一格式為「公民訓練創作比賽_班級_座號_姓名」。 

2. 繳交方式：將作品寄至 studentactivities@ms2.ccsh.tn.edu.tw。Mail主旨請註明「公

民訓練創作比賽_班級_座號_姓名」。若影片檔案過大，請上傳至雲端硬碟並開啟權限，於

信件中提供連結。 

3. 繳交期限：115/3/30(一) 23:59 截止。 

 

三、 獎勵辦法： 

參加即可獲得獎狀乙紙，豐富多元學習表現。另由學務處聘請評審擇優錄取，圖文徵文組錄

取 3名，影音創作組錄取 2名，獎金各 1,000元。若其中一組名額有從缺時，其獎金名額得

由主辦單位視情況互相調配。 

附件一 圖文徵文組 班級  座號  姓名  

心得 

 

活動照片剪影 活動照片剪影 

照片說明： 照片說明： 

活動照片剪影 活動照片剪影 

照片說明： 照片說明： 

 



 

附件二 影音創作組 班級  座號  姓名  

作品簡介 

 

 

★附件格式可至校網自行下載(校網→行政處室→學務處→訓育組→檔案下載)，表格欄位可視需

求自行調整大小) 


