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國立臺南家齊高級中等學校『家傳世紀•齊綻風華』100 週年校慶暨運動大會 

典禮與競賽程序表 

日期 活動名稱 活動程序 活動時間 

12/6(五) 

開幕典禮 
 

 1.運動員創意進場(校友會、家長會、教職員工)  

 2.典禮開始  

 3.迎會旗、唱國歌、升會旗 

 4.主席致詞及來賓致詞 

 5.運動員宣誓 

 6.家傳世紀.健康 100-活力健康操-超越顛峰 

 7.唱校歌 

 8.禮成 

08:30-09:55 

趣味競賽、徑賽決賽、田賽決賽 10:30-15:30 

環境整理、放學 15:30-16:15 

12/7(六) 

校慶典禮 

1. 揭開序幕— 

    序舞—(進學國小戰鼓隊)/序曲—(林姍演唱)  

 2. 主席致詞及介紹貴賓    

 3. 傑出校友表揚暨優秀青年校友 

 4. 頒發資深資深教職員工 

 5. 時光迴廊 

 6. 齊聚百週年—代代綻風華 

 7. 齊頌百週年—生日快樂 

 8. 唱校歌(校歌 MV) 

 9. 禮成 

09:00-10:55 

社團演出 
及 

憶兒時趣味
競賽 

 1.憶兒時趣味競賽     
 2.一家人吉他社   
 3.家齊嘻研 tomboyish 
 4.儀隊表演           

11:05-11:40 

徑賽決賽與大隊接力 13:10-15:50 

閉幕典禮 

 1.典禮開始      5.主席致詞 
 2.全體肅立      6.降會旗 
 3.主席就位      7.唱校歌 
 4.頒獎          8.禮成 

16:20-16:50 
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謹代表全體運動員，誓以至誠參加本校 113 年度運動會， 

願恪遵大會一切規章，並服從裁判員之判決，發揮運動家精神，

爭取班級榮譽。 

  謹誓 

                      宣誓代表      餐三 2 陳宥竹 

     中華民國 113 年 12 月 6 日 

In the name of all competitors, I promise that we shall take part in the 

Sports Day of Chia-Chi Senior High School, respecting and abiding 

by the rules that govern them, in the true spirit of sportsmanship, for 

the glory of sport and the honor of our teams.    

謹誓              

宣誓代表      高三 5 邱育芳 

中華民國 113 年 12 月 6 日 

 

運動員宣誓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Athlete Oath 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動會競賽日程時間表 

12/6(五) 徑賽及田賽決賽 
項次 項目 對象 時間 

1 800m/1500m 計時決賽 07:10-08:10 

開幕典禮 08:30-09:55 

檢錄 10:30 

徑賽決賽 DAY1  

2 100 公尺決賽 三年級女生組 10:40 

3 100 公尺決賽 二年級女生組 10:42 

4 100 公尺決賽 一年級女生組 10:44 

5 100 公尺決賽 三年級男生組 10:46 

6 100 公尺決賽 二年級男生組 10:48 

7 100 公尺決賽 一年級男生組 10:50 

8 400 公尺決賽 一年級男生組 10:55 

9 4*100 公尺接力決賽 三年級女生組 11:05 

10 4*100 公尺接力決賽 二年級女生組 11:15 

11 4*100 公尺接力決賽 一年級女生組 11:25 

12 4*100 公尺接力決賽 三年級男生組 11:35 

13 4*100 公尺接力決賽 二年級男生組 11:45 

14 4*100 公尺接力決賽 一年級男生組 11:55 

趣味競賽 

1 “筷炙人口”趣味競賽 三年級男女混合、女生組 10:00-10:20 

2 “步步高升”趣味競賽 二年級男女混合、女生組 10:20-10:40 

3 “有球必 IN”趣味競賽 一年級男女混合、女生組 10:40-11:00 

4 二人三腳趣味競賽 三年級男女混合、女生組 11:00-11:20 

5 二人三腳趣味競賽 二年級男女混合、女生組 11:20-11:40 

6 二人三腳趣味競賽 一年級男女混合、女生組 11:40-12:00 

午休 12:00-13:10 

1 田賽跳高決賽 一、二、三年級男、女生組 

13:15-15:30 2 田賽跳遠決賽 一、二、三年級男、女生組 

3 田賽鉛球決賽 一、二、三年級男、女生組 

場地復原/環境打掃/禮堂布置場地/放學 16:15 15:30-16:15 
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12/7(六) 校慶典禮及運動大會 
項次 項目 對象 時間 

校慶典禮(禮堂) 09:00-10:55 

憶兒時趣味競賽 
11:05-11:15 

一家人吉他社 

家齊嘻研 tomboyish 11:20-11:30 

家齊高中海藍天儀隊-儀 shoni 11:30-11:40 

午休 12:00-13:00 

檢錄 13:00 

徑賽決賽 DAY2  

15 200 公尺決賽 三年級女生組 13:30 

16 200 公尺決賽 二年級女生組 13:33 

17 200 公尺決賽 一年級女生組 13:36 

18 200 公尺決賽 三年級男生組 13:39 

19 200 公尺決賽 一年級男生組 13:42 

20 1800 公尺大隊接力賽(共 2隊/1 組，取 1名) 三年級女生組 13:55 

21 1800 公尺大隊接力賽(共 3隊/1 組，取 2名) 二年級女生組 14:05 

22 1800 公尺大隊接力賽(共 14 隊/3 組，取 6名) 三年級男女混合組 14:20 

23 1800 公尺大隊接力賽(共 13 隊/3 組，取 6名) 二年級男女混合組 14:50 

24 1800 公尺大隊接力賽(共 16 隊/3 組，取 6名) 一年級男女混合組 15:20 

恢復場地/環境打掃 15:50 

閉幕典禮 16:20 
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國立臺南家齊高級中等學校『家傳世紀•齊綻風華』100 週年校慶暨運動大會 

工作小組名單 

會        長： 陳韻如 

副   會   長： 陳鑫龍   陳秋娟 

顧        問： 洪榮臨 韓宗鼎 張家驊 黃風欽 林金雁 康益源 王瑞煌 

(歷年家長會長) 歐泰利 李孟峰 楊政達 蕭瑞陽 李進國 吳呈瑞 葉清仁 

 杜榮華 廖南榮 陸富芳 洪金龍 黃政吉 吳春德 黃呈吉 

籌備委員： 陳鑫龍 吳文祥   王素珍 曾韋中 曾定璿  方雅玲  廖軒萱 

陳志明 呂愛玲   倪娳君 朱靜汶 陳美貴  黃萱榕 陳昱丞  

李國源 許永昇 林泱志 莊晶雯 施斌貴 潘怡卉 陳銘儒 

葉惠玫   陳嘉靖   蘇育賢 黃永志 林淑芬 葉于菁 顏雅芬 

陳西園 陳淑貞   洪瑟勵 鍾世勳 陳禹仁 姚智懷 吳怡樺 

陳冠余 詹雅紋 蔡佩妤 劉鑒澤 
   

 
總 幹 事 ： 王素珍（兼）    副總幹事：陳銘儒（兼） 

總務組長： 曾韋中（兼）    副 組 長：許永昇（兼） 

文書組長： 馬月琴      副 組 長：莊雪娥（兼） 

獎品組長： 林青蓉      副 組 長：謝一睿（兼） 

招待組長： 呂愛玲      副 組 長：葉芸宜 

醫務組長： 吳淑華      副 組 長：戴淑慧 

註冊組長： 陳銘儒（兼）     
 

裁判組長： 葉惠玫（兼）   副 組 長：陳嘉靖（兼） 

競賽組長： 黃永志（兼）    副 組 長：蘇育賢（兼）   

典禮組長： 陳志明（兼）    副 組 長：林泱志（兼） 

新聞組長： 朱靜汶（兼） 
 

警衛組長： 曾韋中           
 

場地器材組長： 林慧兪（兼）      副 組 長：郭佳菁（兼） 

攝影組長： 張展楠（兼） 副 組 長：曾慧棻 

環境組長： 潘怡卉 組員：陳嘉財 

精神錦標評審： 曾定璿 
 

評分委員： 由圖書館負責聘請 
 

安全組長： 陳志明 
 

組    員： 林泱志  林宜萱  陳怡君  葉孟嘉 

場地組長： 許永昇 
 

場地佈置： 總務處所有技工、工友先生、小姐 
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國立臺南家齊高級中等學校『家傳世紀•齊綻風華』 

100 週年校慶暨運動大會裁判名單 

審判委員會主任兼召集人： 王素珍 

委    員 ： 
吳文祥  曾韋中  曾定璿  方雅玲  廖軒萱  陳志明  陳美貴 

黃萱榕  葉惠玫  黃永志  陳嘉靖  陳銘儒  蘇育賢  相關裁判 

會 場 管 理 長 ： 陳志明     副管理組長：林泱志 

裁  判  長 ： 陳銘儒 

跳 高 裁 判 員 ： 葉惠玫  黃永志    張京彧  學生志工 

跳 遠 裁 判 員 ： 陳嘉靖  郭佳菁     蘇淑佩  學生志工 

鉛 球 裁 判 員 ： 王素珍  曾韋中    蘇育賢   高采萱  王心妤  學生志工 

趣味競賽裁判長： 高采萱  學生志工 

組    員 ： 陳西園  莊晶雯    王麗敏  王丹平  曾安琪  蕭雅云  蘇文娟 

陳淑貞  林宏松    曾建元  蔡雅貴  林益新  學生志工 

發  令  員 ： 李國源  施斌貴    洪清坤  陳建銘  蔡仲宏  學生志工 

計 時 主 任 ： 葉惠玫  陳嘉靖    學生志工 

裁  判  員 ： 朱正修  李秀美    黃招輝  李育禪  陳雅婷 

曾冠菁  歐陽格格  劉水德  李玉屏  顏浥雯 

終 點 主 任 ： 王素珍  曾韋中    蘇育賢  學生志工  預賽：黃永志 

裁  判  員 ： 林淑芬  蘇淑莉    黃耀進  洪瑟勵   

葉于菁  蔡婉怡    劉佳芸  呂覲芬 

終 點 記 錄 ： 陳縈欣  李昀庭    潘怡卉  學生志工 

檢 查 主 任 ： 陳昱丞  學生志工 

檢  查  員 ： 王淑寬  林美玲    王湘嵐  郭政宜   曹郁婷  許芷瑜  張云 

劉虹誼  吳俊霖    陳宜瑄  楊詠琁                                                                       

檢 錄 主 任 ：  黃旻   李倢儀    學生志工 

組    員 ： 郭佳菁   劉晏妃      洪靜潔 

報  告  員 ： 朱靜汶  郭佩珺    吳晁煜 

總 紀 錄 主 任 ： 林慧兪   江奇峯     方淳慧   學生志工 

組    員 ： 陳冠亨   鄭美芳    陳美辰   陳韻淇     

獎 品 主 任 ： 陳美貴  黃萱榕   

組    員 ： 杜婉禎  陳威伶    卓婷婷  張顥如  學生志工 

媒 體 資 訊 組 ： 鄭順彰  張展楠   

組    員 ： 蔡政璋   張頌宇 

醫 護 組 ： 吳淑華   戴淑慧 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會競賽規程暨趣味競賽辦法 
 

一、宗旨：本校為提高技能水準及提倡全民體育活動，促進青年身心健康舉辦校運會。 

二、日期：田    賽：跳高、跳遠、推鉛球―113/12/6(五)  

          徑    賽：個人單項預賽―113/10/23(三) 

                    個人單項決賽―113/12/6(五)- 113/12/7(六) 

          團    體：趣味競賽―113/12/6(五) 

                    大隊接力―113/12/7(六) 

          教職員工：憶兒時趣味競賽―113/12/7(六) 

三、地點：本校運動場。 

四、參加單位：以班級為單位。 

五、參加資格：凡本校本學期已正式註冊在校學生，且無不適運動之疾病者，    

    均得代表該班參加各項競賽。 

六、分組： 

1.一年級：男生組、女生組、男女混合組。 

2.二年級：男生組、女生組、男女混合組。 

3.三年級：男生組、女生組、男女混合組。 

4.表演賽：憶兒時趣味競賽。 

(原班級人數不足可由其他未參加同年或低年級班級學生補足後報名，4*100 公尺接力除外。) 

七、競賽項目： 

     1.田    賽：跳高、跳遠、推鉛球。 

   2.徑    賽：100 公尺、200 公尺、400 公尺、4*100 公尺接力、女生 800 公尺、 

                男生 1500 公尺、大隊接力、男子組大隊接力挑戰賽 

   3.男子組大隊接力挑戰賽: 全校限五隊參賽，頒發獎狀、獎品，不列入田徑錦標計分 

                           （超過五隊報名則抽籤決定）不分年級，以班為單位每隊 12名 

                            男生參賽，所有選手不得重複參加任何大隊接力之組別。 

   4.趣味競賽：二人三腳，三年級筷炙人口、二年級步步高升、一年級有球必 IN。 

     5.教職員工、校友會、家長會：憶兒時趣味競賽。 

八、錦標： 

1.一年級田徑賽錦標。 

2.二年級田徑賽錦標。 

3.三年級田徑賽錦標。 

    4.大隊接力錦標混合組、女生組、男生組。 

5.趣味競賽錦標一、二、三年級。 

6.精神總錦標(高中部、高職科)。 

九、 競賽方法： 

   1.比賽選手應著整齊且可辨識之正式運動服裝，禁止攜帶、持有與該競賽項目無相關 

     之配件、道具，否則不予出賽。經查發現違反此規定之班級，裁判得立即取消該隊 

     之資格並限制參賽。 
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   2.田徑賽：每班每項報名三人為限，每一運動員可報名參加二項，大隊接力不在此限。 

   3.1800 公尺大隊接力比賽：一、二、三年級男女混合組比賽人數男生 6名、女生 12名； 

                          女生組比賽人數為 18名；男子組比賽人數為 16名，餘為候補。 

   4.大隊接力混合組中，因少數性別人數不足仍要報名時，得向同年級或更低年級之班級請求 

     人力支援，未報名大隊接力者皆可作為支援人力。 

   5.大隊接力每班僅能擇一組參賽，如：報名混合組後即不可再報女生組或男生組，依此類推。 

   6.趣味競賽： 一、二、三年級男女混合組每班每項報名 10名，男生 2名、女生 6名，比賽 

              人數 8名，2名為候補，女生組每班每項報名 10名，比賽人數 8名，2名為候補。 

十、比賽規則：採用國際田徑規則 2022-2023 中文版，其他項目另行公佈。 

十一、各種錦標計算方法： 

1. 田徑、趣味競賽：各錄取 3名。 

2. 田徑每項競賽分年級均錄取 6名。 

3. 各比賽項目若僅有 1(組、隊)報名，視為表演賽，不列入計分。 

4. 每項參加人(組、隊)數 2 人(組、隊)取一名，3、4 人(組、隊)取二名，5、6 人(組、

隊)取三名，7、8人(組、隊)取四名，9人(組、隊)取五名，10人(組、隊)以上取六名。 

錄取6名時，每項按7、5、4、3、2、1計分。 

錄取5名時，每項按6、4、3、2、1計分。 

錄取4名時，每項按5、3、2、1計分。 

錄取3名時，每項按4、2、1計分。 

錄取2名時，每項按3、1計分。 

錄取1名時，每項按2計分。 

5. 每項錦標以所得總分決定其名次，如遇兩班所得總分相等，以各班比賽獲金牌數目多寡判

定之，相等時，則以所得銀牌多寡判定之，以此類推。 

6. 趣味競賽：趣味競賽為二人三腳及各年級趣味競賽項目績分加總計算名次，總分相等時，

依序比二人三腳名次，相同時再比各年級項目名次。 

十二、競賽程序：各項比賽，秩序由大會競賽組排定。 

十三、參加辦法： 

1.各班應於 113 年 10 月 2 日(星期三)17:00 前將全部運動員名單，經導師簽名後，由康樂

股長親自送到體育運動組。 

2.各班參加競賽，不論任何項目，凡已註冊者，務須出場比賽，不得無故棄權〈因病假或

當天有身體不適等特殊因素無法參賽者，請於比賽檢錄時由康樂股長至檢錄處請假，精

神錦標不扣分，若未請假則以棄權論，個人項目，每人次扣精神錦標 3 分，團體項目每

項次扣精神錦標 3 分〉。 

3.各班領隊由導師擔任，指導由康樂股長擔任，管理由副康樂擔任，負責各班運動員及本

會接洽之責。 

4.領隊會議及裁判會議另行通知。 

5.為提昇學校團體榮譽，凡在校運動比賽成績達到學校代表隊標準者，均需義務參加校隊

集訓。 
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十四、獎勵： 

1. 個人項目競賽成績， 1、2、3名頒發金、銀、銅牌及獎狀，4、5、6名頒發獎狀，以資

鼓勵。 

2. 運動員創新紀錄者，由大會另給獎品，以資鼓勵。 

3. 凡經大會頒獎者，不再另行敘獎。 

十五、抗議： 

1. 合法之抗議由導師簽章，用書面向大會正式提出，以審判委員之判決為終決。 

2. 有關競賽上所發生之問題時，應口頭提出，但須依照規定 30 分鐘內補正手續，各項比賽

進行中，領隊及運動員不得當場直接質問裁判員。 

十六、本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。 

十七、本辦法呈校長核准後公佈施行，修正時亦同。 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會精神錦標實施要點 

一、主旨：為培養學生良好的運動道德及團體精神，特訂定本要點。 

二、依據：本校運動會競賽規程。 

三、實施要點： 

(一)評分標準： 

         1.體育組―運動精神 (含報名情形及檢錄、參賽狀況)佔 25%。 

         2.教官室―各班秩序 (含進退場集合秩序及各班秩序) 佔 25%。 

3.衛生組―環境整潔(休息區及各班環境區域整潔佔 20%、節能減碳行動佔 10%)佔 30%。 

4. 評審委員―團隊精神 (口號及精神)佔 20%。 

 (二)其他扣分參考項目： 

1.未參加比賽而進入場地影響比賽者(體育組、教官室)。未參加比賽而擅自離開休  

   息區者(教官室)。 

         2.受獎或其他事項經廣播 3次(含)以上，未出席且未由他人代理者，每人每次扣總 

   分 1分(獎品組―由專人統計)。 

 3.班級不得使用音響(包含手提、喇叭等相關器材)，經查獲每班扣總分 10分。 

 4.經報名卻無故未參加比賽者(因病檢錄時提出請假者不扣分) 

(1) 若為個人項目，每一人(次)扣總分 3分(由專人統計)。 

(2) 若為團體項目，每一隊(次)扣總分 6分(由專人統計)。  

 5.冒名頂替經審判委員會查證屬實者，該班精神錦標競賽以喪失參賽資格論。 

四、獎勵辦法：高中錄取前三名、高職錄取前二名，由學校頒發獎品、獎狀及錦旗。 

五、評審委員：由圖書館負責聘請之。 

六、本實施要點經運動會籌備會決議後實施。 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會 

運動員須知 
參賽之運動員除遵守比賽規程及比賽規則外，應注意下列各項： 

1. 比賽選手請用針線或別針將號碼布四角固定於運動上衣正面(班級座號共 4 碼)；

大隊接力及 400 公尺接力時運動上衣正面縫班級座號，後面縫棒次號（1 至 18），
不得佩戴於其他部位。選手不得穿著釘鞋或打赤腳，不按規定佩掛、無號碼布或
未穿著運動服裝或有重大疾病者，概不允許參加比賽。 

2. 各項運動比賽時間均明確規定於秩序冊，若大會臨時更改，將以報告員口頭報告
為準。運動員應注意比賽節目宣佈報告，並於規定時間前 30 分鐘到檢錄處（行政
大樓東側空地--餐一 1 教室旁）聽候點名，點名後，應靜候檢錄員率隊入場，不
得凌亂，亦不得再離場，非與賽人員不得趁機隨入；選手若無法出賽請於檢錄時
請假，凡逾時或點名3次不到者，則以棄權論(每登記棄權1項次扣精神錦標總分
3 分)。 

3. 大隊接力檢錄時，請聽從大會報告以班級為單位，進入操場點名，勿隨意穿越跑道。 

4. 徑賽預、複賽、秩序編排、分組道舉行，決賽時道次以預賽成績決定之。 
3.  4.  2.  5.  6.  1.  道次 
           名次 

5. 凡徑賽中預、複賽等紀錄優異者，按田徑規則規定予以承認紀錄。 
6. 徑賽時不論距離長短，均不得有人陪同當場比賽之運動員奔跑，否則立即取消比

賽之比賽權或成績。各班比賽選手請於比賽結束，即刻離開比賽場地，加油同學
不得進入比賽場地，以免影響比賽進行(每登記 1 人次扣精神錦標總分 1 分)；並
請離開跑道邊 1 公尺，若犯規而影響比賽，則該隊取消資格。 

7. 徑賽 100 公尺、200 公尺、4x100 公尺接力不搶跑道；400 公尺於第一圈之第 2 彎
道紅旗標誌處之黃色搶道線(紅色搶道旗)開始搶道，且均採蹲踞式起跑，若犯規
者，取消資格。 

8. 大隊接力區為起點前後各 10 公尺，選手必須在接力區內完成傳接棒(以接力棒位
置為準)，否則犯規，取消資格。各班選手應隨時注意自己班級之名次，第1名班
級才能站第一跑道，接續為第 2、3、4、5、6 依次排列（依名次往第一跑道移動
接棒），當前一棒選手，經過彎道後即不得再更換位置(請聽從現場裁判指導)。 

9. 大隊接力搶跑道，於第一圈之第 2 彎道紅旗標誌處之黃色搶道線(紅色搶道旗)開
始搶道，但建議以第二棒傳接給第三棒並完成接棒動作後，由第三棒選手於該彎
道切進第一跑道較佳。 

10. 大隊(4x100 公尺)接力比賽時，傳棒後必須順著自己跑道向前跑，傳棒者左右察
看無人時再迅速離開跑道；若影響其它隊伍進行則該隊取消資格。 

11. 大隊接力比賽第1、2棒選手負責收彩帶及最後一棒選手將接力棒於比賽結束，即
刻一起交回起終點服務同學的位置，以便下一組比賽的進行。 

12. 各班趣味競賽選手，請提前30分鐘直接集合於操場西側(靠近泳池方向)草地上進
行檢錄，按秩序冊分組順序進行比賽。 

13. 二人三腳綁於腳踝處且須綁好，若萬一脫落者必須於原地重新綁好再繼續前進。
各項趣味競賽請遵守規則，若犯規者則每人每次加 10 秒。 

14. 各班選派1位同學，負責注意大會比賽及頒獎時間(個人獎項將於賽後立即頒獎，
頒獎時間表請參閱秩序冊)並領獎。 

15. 本須知如有未盡事宜，得於隊長會議時補充報告。
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會趣味競賽規則 

一、二人三腳(一、二、三年級參加) 

每隊 8人，2人一組，以布條綁住內側腳，1人持接力棒，由起點線預備，聞哨聲，跑至

折返點返回，並將接力棒傳給下一組隊員，直至最後一組回到終點線。採計時賽，以各隊所

費秒數較少者為優勝，若中途布條鬆脫需於原地綁緊後，繼續比賽(若犯規一次加 10秒)。 

器材：布條每隊各 6條(每組各 1條綁腳，最後一組 2位選手額頭須綁布條以利 

識別)，塑膠椅一個，接力棒一支。 

二、三年級：筷炙人口  

每隊 8人，8人共 1~8 棒，單、雙數棒分別站於起點與折返點，每人單手持一雙筷子，

夾著球，由起點線預備，聞哨聲，跑至折返點，將球放置杯子裡，器材(筷子)交給下一棒，

跑回起點，以此類推，直至最後一棒回到終點線。採計時賽，以各隊所費秒數較少者為優勝，

若中途球落地必須於原地將球撿起再出發，並繼續比賽(若犯規一次加 10秒)。 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手額頭須綁布條以利識別)、筷子 1雙、塑膠椅 2個、杯子

2個、球 1顆。 

三、二年級：步步高升 

 每隊 8人，每趟 1人，由起點線預備，聞哨聲，跑至折返點疊杯(疊金字塔三層，最底

層 3個；第二層 2個；最上層 1個)，疊完金字塔後須將 6個疊杯還原(6個疊一起)，跑回起

點，擊掌換下一棒，直至最後一人回到終點線。疊杯還原過程中，須將疊杯還原並放回塑膠

椅上後才能往返(若犯規一次加 10秒)。 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手選手額頭須綁布條以利識別)、疊杯 6個、塑膠椅 1個。 

 

四、一年級：有球必 IN 

每隊 8人，每趟 1人，由起點線預備，聞哨聲，將桌球置於杯子內，跑至折返點，將桌

球拿起並彈地後，將桌球接至杯內(如桌球不慎彈出杯外需將桌球重新彈地)並跑回起點(起程

與回程移動時桌球需置於杯內)，換下一棒。採計時賽，移動中若桌球掉落，須撿起放回，才

可繼續進行，否則每次犯規加計 10秒。 

 

器材：布條每隊 1條(最後 1位選手額頭須綁布條以利識別)，杯子 6個、桌球 6顆。 

※所有參賽選手均需配戴號碼布(別4個角)，否則取消比賽資格(每張長24公分，寬15公分)。 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會 

頒獎時程表 

113 年 12 月 7日 

地點：大會司令台 

時間 地點 頒獎人員 頒獎項目 

11：45~12：00 

大 

會 

司 

令 

台 

曾主任韋中 

跳    高 

跳    遠 

鉛    球 

13：20~13：30 曾主任定璿 徑賽 400 公尺 

13：30~13：40 吳主任文祥 徑賽 800/1500 公尺 

13：30~13：40 王主任素珍 徑賽 100 公尺 

16：20~16：50 
陳校長韻如 

各處室主任 

4*100 公尺接力 

徑賽 200 公尺 

趣味競賽 

大隊接力 

田徑總錦標 

精神總錦標 

※請各班派代表於該時段至司令台前受獎(可代為受獎)
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國立臺南家齊高中田徑賽最高成績紀錄表 

113.11 更新 

女生組 男生組 

項目 成績 保持者 單位時間 成績 保持者 單位時間 

田
賽 

跳高 1.48m 黃懿華 72 學年度校運會 160cm 
李珩 

洪胤凱 
109 學年度校運會 

跳遠 5.03m 邱騫禾 113 學年度中小聯運 5.86m 方亭皓 108 年市中運 

鉛球 9.81m 陳玉芳 74學年度市中上聯運 10.26m 陳詮政 106 學年度校運會 

鐵餅 26.73m 陳秋玲 59學年度市中上聯運  
 

  

標槍 36.20m 林惠鈴 93學年度市中上聯運  
 

  

徑
賽 

100 公尺 13.1 魏秀芳 74學年度市中上聯運 11.37 邱至睿 111 年台南中小學田徑錦標賽 

200 公尺 27.1 林佳霖 84學年度市中上聯運 24.45 林佳禾 108 年市中運 

400 公尺 64.1 黃靖怡 81學年度市中上聯運 58.55 龔柏勳 109 學年度校運會 

800 公尺 02:31.8 周櫻雀 81學年度市中上聯運 2:16.30 田哲宇 105 學年度校運會 

1500 公尺 05:26.2 郭春霞 81學年度市中上聯運  4:39.44 田哲宇 105 年市中運 

100 公尺 

低欄 
18.7 紀麗娥 75學年度市中上聯運       

400 公尺 

低欄 
80.2 黃束綿 59學年度市中上聯運       

400 公尺 

接力 
52.3 

邱蘭芳  

黃靖怡 
79學年度市中上聯運  47.13 

李棨庠 

林佳禾 
108 年市中運 

陳雅萍  

潘嘉慧 

張君愷 

方亭皓 

1600 公尺

接力 
04:34.2 

郭婉中  

郭春霞 
81學年度市中上聯運 

      

楊繡熒  

翁麗雅 
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國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會 

運動會賽事申訴書 

審判委員召集人:                 (簽章) 

申    訴： 

（一）如發生比賽爭議，須先以口頭向裁判長報備，應於該場比賽結束後

30 分鐘內，以書面提出申訴，不得以口頭提出，凡未於規定時間內

提出申訴者，概不受理。 

（二）合法申訴：填具申訴表（如附表），以書面方式向審判委員提出，以

審判委員判決為終決。 
附註：1.凡未按各項規定辦理之申訴案件概不受理。 

2.單位代表領隊簽章權，可依各單項競賽規程之規定，由班級導師簽章辦理。 

申訴單位 班級： 申訴人： 

申訴項目 
項目：100 / 200 / 400 / 800 / 1500 / 2000.400(接力)公尺 / 兩人三腳 / 趣味競賽         

組別：    年級      組別第    組 

糾紛發生 

時間及地點 
時間:   年   月   日    時    分     地點: 

申訴時間 時間:   年   月   日    時    分    

申訴事實 

 

 

 

 

 

 

 

隊長簽章  導師簽章  

裁判長意見 

 

 

 

 

審判委員會 

判  決 
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 國立臺南家齊高中 100 週年校慶暨運動大會休息區配置圖 
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