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PART 1 
NOPQ 學習自述



 申請入學我們可看到的資料

學習歷程反思（O）

就讀動機（P）

未來學習計畫與生涯規劃（Q）

學期間上傳的學習歷程

社團，其他活動
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教授視角



個人資料

學習歷程自述

修課記錄

課程學習成果

課程學習成果

自主學習

好看的



 申請入學我們可看到的資料

學習歷程反思（O）

就讀動機（P）

未來學習計畫與生涯規劃（Q）

學期間上傳的學習歷程

社團，其他活動

相關修課紀錄

學習摘要 （800字）

證

明

資

料

統

整

說

明



學習歷程

自述
申請動機 讀書計畫

自傳 
自己的故事

隨便寫 隨便寫











學習摘要 （800字）



你看完了，你有印象嗎？ 

教授怎樣才會有印象？



教授評審：看什麼？
• 學習和科系關連性 

• 申請動機 

• 特殊表現 

• 你的想法和態度 

• 成績？

認 
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個 
人

找 
到 
適 
合 
的 
人







你的「記憶點？」 
「跟別人不同」 

是什麼？

超級重要 你要傳達你是什麼樣的人



作業 :  
你的故事元素有哪些？

學習歷程

自述



科展 
慈幼社 
攝影社

動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

陳彥榮的故事元素



你的「記憶點？」 
是什麼？

超級重要 你要傳達你是什麼樣的人



科展 
慈幼社 
攝影社

動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

陳彥榮的故事元素



陳彥榮是「企業家」
申請企管系

科展 
慈幼社 
攝影社

動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

社團行政

溝通（社團、聊天）

觀察力

動手執行

點子多



陳彥榮是「工程師」
申請電機系

科展 
慈幼社 
攝影社

動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

攝影技術

科展

動手做

點子多

觀察力



學習歷程

自述
申請動機 讀書計畫

「前後呼應、一體多面」

你自己的 Key words

NOPQ 致勝關鍵



個人履歷

科展 
慈幼社 
攝影社
動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

生化科技系

動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
科展 （黃麴毒素） 



申請動機
科展 

慈幼社 
攝影社
動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

生化科技系

科展（黃麴毒素） 
解決問題（癌症克服） 

只有你這個科系可以幫我 
（化學、結構生物、幹細胞） 



讀書計畫
科展 

慈幼社 
攝影社
動手做 
觀察力 

喜歡小動物 
聊天 

點子多

生化科技系

解決問題（癌症治療） 
安排達成目標的學習方式 



企管系 申請動機

• 慈幼社的參與經驗：效率提昇？ 人力分配？  運作
方式？園遊會商模？ 

• 未來的目標： 長照企業：瑞典醫療照顧 

• 為何需要進入企管系：因為可以學習成本控制、制
度、人力、行銷 

• 運作

不要寫你看新聞的心得

申請動機



企管系 讀書計畫

• 慈幼社的參與經驗：效率提昇？ 人力分配？  運作
方式？園遊會商模？ 

• 未來的目標： 長照企業：瑞典醫療照顧 
• 為何需要進入企管系：因為可以學習成本控制、制
度、人力、行銷 

• 運作

目標

執行
• 長照企業見習 
• App 管理：學習資訊（跨域） 
• 創業競賽：做中學 
• 個人化服務：統計學

不要寫大一～大四

讀書計畫



PART 2 
學習歷程檔案



個人資料

學習歷程自述

修課記錄

課程學習成果

課程學習成果

自主學習

好看的



教授評審：看什麼？
• 學習和科系關連性 

• 申請動機 

• 特殊表現 

• 你的想法和態度 

• 成績？

認 
識 
你 
這 
個 
人

找 
到 
適 
合 
的 
人



案例解析 封面
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哪裡最重要?
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自然科探究實作B自然科探究實作B
不同催化劑對反應速率的影響

第六組：12�王胤安�15白博允�17李晉宇�25堂寶寶�34黃欣荃



假說
若不同催化劑會影響雙氧水的自
身氧化還原，則產生氧氣之反應
速率會改變，因為不同催化劑催
化雙氧水的氧化還原的反應不同



實驗器材
寶特瓶�橡皮管�量筒�燒杯�水缸�電子秤���(各*1)

實驗藥品
過錳酸鉀KMnO₄�(0.3g)�酵⺟菌(0.3g)�雙氧水(10%,200mL)



實驗步驟與流程



實驗步驟

稀釋H₂O₂：10%�200mL����3%1.
加入酵⺟菌�0.1g2.
加入H₂O₂�50mL�後開始計時3.
測量O₂灌滿一筒針管的時間4.
將內容物倒出並淸洗裝置5.

�����������(以上五步重複三次)

稀釋H₂O₂：10%�200mL����3%1.
加入KMnO₄�0.1g2.
加入H₂O₂�50mL�後開始計時3.
測量O₂灌滿一筒針管的時間4.
將內容物倒出並淸洗裝置5.

�����������(以上五步重複三次)



稀釋H₂O₂：10%�200mL����3%1.
加入Na₂S₂O₃�0.1g2.
加入H₂O₂�50mL�後開始計時3.
測量O₂灌滿一筒針管的時間4.
將內容物倒出並淸洗裝置5.

�����������(以上五步重複三次)

實驗步驟



實作照片



結果

(過錳酸鉀的反應速率最快；酵⺟菌次之；而硫代硫酸鈉幾乎不反應)



討論

過錳酸鉀（強氧化劑）可以氧化雙氧水產生O₂��������������������1.
硫代硫酸鈉（中強還原劑）會還原雙氧水產生H₂O而使
得產生O₂的速率變得極慢�����������������������������������������������������������

2.

酵⺟菌（弱還原劑）會先還原雙氧水產生H₂O�但其氧化
產物同時也會氧化雙氧水產生O₂����������������������������������������������

3.



結論
“雙氧水遇到氧化劑抑或是弱還原劑�皆會加速產生氣體的速率”



心得與反思-唐瑞澤
我們成功地進行了一個關於催化劑影響反應
速率的實驗。這是一個很有意義的實驗，可
以幫助我們更好地理解化學反應的過程，和
催化劑的化學特性。在實驗的過程中我瞭解
了團隊合作的重要。另外，也可以討論實驗
中可能出現的挑戰以及如何克服它們。��������



心得與反思-黃欣荃
這次實驗不僅讓我們直觀地觀察到了化學反應
的精彩變化，也給予我們機會反思如何通過更
科學的設計和嚴謹的數據分析來提升實驗的準
確性和可重複性。通過這些反思，我們能夠在
未來的實驗中更加準確地設計實驗步驟，並更
深入地理解化學反應的原理和應用。�����������������



分工表
12王胤安:參與實驗、表格與報告製作

15白博允:實驗設計、整合實驗計畫書、參與實驗

17李晉宇:實驗設計、參與實驗、協助製作表格與報告

25唐瑞澤:參與實驗、攝影

34黃欣荃:協助實驗設計、參與實驗、協助製作報告



ThankThank
youyou



我期待的樣貌

自己的獨特：延伸學習＋個人展現

＋

附錄：課程相關報告



範例：學習歷程檔案



自然科探究實作B自然科探究實作B
不同催化劑對反應速率的影響

第六組：12�王胤安�15白博允�17李晉宇�25堂寶寶�34黃欣荃

學習歷程報告 

科⽬名稱： ⾃然科探究實作 B 

製作⼈：  師⼤附中  唐瑞澤 

⽬錄


1. 課程簡介


2. 延伸學習與反思


2.1 延伸學習 1


2.2 延伸學習 2


2.3


2.4 ⼼得反思


3. 課程內容報告

封面

自然科探究實作B自然科探究實作B
不同催化劑對反應速率的影響

第六組：12�王胤安�15白博允�17李晉宇�25堂寶寶�34黃欣荃

學習歷程報告 

科⽬名稱： ⾃然科探究實作 B 

製作⼈：  師⼤附中  唐瑞澤 

⽬錄


1. 課程簡介


2. 延伸學習與反思


2.1 延伸學習 1


2.2 延伸學習 2


2.3


2.4 ⼼得反思


3. 課程內容報告



1 /課程簡介

本課程「⾃然科探究實作B」旨在透過實驗探究，讓學⽣深入理解不同催化劑對化學反應速率的影
響。學⽣將通過設計並進⾏以雙氧⽔為反應物的氧化還原反應實驗，觀察和分析不同催化劑的效應，
從⽽學習催化劑的基本概念和應⽤。本課程強調實驗設計、操作技能、數據分析以及團隊合作，讓學
⽣在實踐中體驗科學探究的樂趣，提升科學素養和實驗能⼒。

封面後第一頁：簡介課程



2.1 我的延伸學習

1.催化劑的種類及作⽤機制：
• 學習催化劑的定義及分類，包括同質催化劑和異質催化劑。
• 探討酵⺟菌、過錳酸鉀和硫代硫酸鈉在化學反應中的具體作⽤機制和效果。

2.化學反應速率的影響因素：
• 深入了解影響化學反應速率的因素，如反應物濃度、溫度、壓⼒和催化劑的種類及濃度。
• 討論如何通過改變這些因素來控制和調節化學反應速率。

3.實驗設計與數據分析：
• 學習如何設計科學合理的實驗，包括對照組和實驗組的設置。
• 掌握數據收集與分析的⽅法，學會使⽤圖表和統計⼯具來展⽰和解釋實驗結果。
• 討論實驗誤差的來源及如何減少誤差，提⾼實驗的準確性和可重複性。

4.安全實驗操作：
• 了解實驗室安全操作規範，包括正確使⽤化學藥品和實驗器材。
• 掌握應對實驗意外的基本⽅法，確保實驗過程中的安全性。

你可以針對這些內容（舉例） 
⾃⼰查資料，把資料整理進來

自己的延伸學習



2.2 延伸學習 ⼆

1.⼯業催化：
• 研究催化劑在⼯業⽣產中的應⽤，如⽯油精煉、化學合成、食品加⼯等。
• 探討催化劑在提⾼⽣產效率、降低能源消耗和減少環境污染中的作⽤。
2.環境保護：
• 探討催化劑在環境保護中的應⽤，如汽⾞尾氣處理、污⽔處理和⼤氣污染控制。
• 研究催化劑在降解有害物質和回收資源中的具體應⽤案例。
3.⽣物化學：
• 學習酶作為⽣物催化劑的特性及其在⽣命體中的重要作⽤。
• 探討酶在醫藥和⽣物技術中的應⽤，如藥物合成、⽣物燃料⽣產和疾病診斷。

你可以針對這些內容（舉例） 
⾃⼰查資料，把資料整理進來

自己的延伸學習



2.3 延伸學習 三：我學到的原理

1.催化劑的基本原理：
• 催化劑是能夠改變化學反應速率⽽⾃⾝不被消耗的物質，主要通過降低反應的活化能來加速反

應。
• 催化劑的效應與其結構和活性中⼼有關，不同催化劑對相同反應物的催化效果可能⼤不相同。
2.氧化還原反應：
• 氧化還原反應是指電⼦從還原劑轉移到氧化劑的過程。雙氧⽔在不同催化劑作⽤下會發⽣不同的

氧化還原反應。
• 過錳酸鉀（強氧化劑）和硫代硫酸鈉（中強還原劑）對雙氧⽔的氧化還原反應有不同的催化效

果，從⽽影響氧氣的產⽣速率。
3.化學反應速率：
• 化學反應速率是指反應物轉化為⽣成物的速度，通常⽤單位時間內反應物濃度的變化來表⽰。
• 影響化學反應速率的因素包括反應物的性質、濃度、溫度、壓⼒和催化劑的種類及濃度。理解這

些因素有助於控制和優化化學反應。

你可以針對這些內容（舉例） 
⾃⼰查資料，把資料整理進來

自己的延伸學習



2.4 延伸學習 四：我的發想

1.環保催化劑研發：例如⽤在⿂缸的⽔族設計
• 設計對環境友好的催化劑，並思考如何應⽤於污染治理、廢⽔處理等環保領域。
• 查找資料，並設計簡單的實驗來驗證其催化效果。

2.⽣物催化劑應⽤：
• 探討酶在醫藥和食品⼯業中的應⽤，設計實驗模擬⽣物催化反應，如果汁澄清或乳糖分解等。

3. DIY家庭實驗套件：
• 設計簡單的家庭實驗套件，讓學⽣可以在家中進⾏安全的化學反應實驗。
• 套件中可以包含雙氧⽔、酵⺟菌、量筒等基本材料，並配以詳細的操作說明和安全指南。

你可以針對這些內容（舉例） 
⾃⼰查資料，把資料整理進來

自己的延伸：展現創造力



2.5 延伸學習 四：我的反思⼼得
在這次的「⾃然科探究實作B」課程中，我們進⾏了⼀系列關於不同催化劑對雙氧⽔反應速率影響的實驗，這不僅讓我
對催化劑在化學反應中的作⽤有了更深的理解，也讓我在實驗設計和數據分析⽅⾯得到了實踐與提升。

⾸先，我們通過實驗觀察到了過錳酸鉀（KMnO₄）、酵⺟菌和硫代硫酸鈉（Na₂S₂O₃）這三種不同催化劑對雙氧⽔分解
反應速率的影響。實驗結果顯⽰，過錳酸鉀的催化效果最佳，酵⺟菌次之，⽽硫代硫酸鈉幾乎不發⽣反應。這些觀察結
果使我明⽩了催化劑在化學反應中的重要性，以及不同催化劑因其化學性質不同⽽對反應速率產⽣的不同影響。

在實驗設計過程中，我們學會了如何設計對照組和實驗組，確保實驗數據的準確性和可靠性。這次實驗需要我們準確測
量雙氧⽔的濃度、催化劑的⽤量以及反應過程中的時間，這對我們的操作技能和細⼼程度提出了較⾼的要求。我在這個
過程中深刻體會到，精確的操作和嚴謹的數據記錄對於科學實驗的重要性。

此外，我們在數據分析中使⽤了圖表和統計⼯具，這幫助我們更直觀地了解不同催化劑對反應速率的影響。通過對數據
的分析，我們不僅得出了具體的結論，還能夠從中發現實驗中的誤差和不⾜之處，進⽽思考改進⽅法。例如，在測量氧
氣產⽣速率時，我們發現不同組次的數據存在⼀定的差異，這可能是由於測量儀器的精度或實驗操作中的微⼩誤差所導
致的。我們通過多次重複實驗和改進操作流程，最終提⾼了實驗數據的準確性和可靠性。

這次課程還強調了團隊合作的重要性。在實驗過程中，我們⼩組成員分⼯協作，共同完成了實驗設計、數據收集和報告
撰寫。每個成員都發揮了各⾃的特長，互相⽀持和補充，這讓我深刻體會到團隊合作在科學研究中的價值。特別是在⾯
對實驗中出現的挑戰和問題時，我們通過集體討論和協作，成功找到了應對⽅法並順利完成了實驗。

這次的課程讓我收穫頗豐，不僅在實驗操作和數據分析⽅⾯得到了鍛煉，還提升了我的科學探究能⼒和團隊合作意識。
這些經驗和技能將對我未來的學習和研究⼤有幫助，也讓我更加熱愛科學實驗和探究的過程。

心得：自己的改變 / 做事方法





PART 3 
證據力







你現在還有時間！



PART 4 
創造獨特性



資訊系 
獸醫系  
醫學系 

美術系（牙醫系） 

＋ α 



你跟同儕的差異

你跟科系的契合

你展現的企圖心



有問題，歡迎來信 

rong123@gmail.com

謝謝聆聽

台大生化科技系   陳彥榮


