
國立臺南家齊高級中等學校學生業界實習實施計畫 
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107年12月28日實習處處務會議通過 

108年01月11日實習輔導會議通過 

110年01月12日第10次擴大行政會議通過 

113年01月5日實習輔導會議通過 

113年02月20日課發會會議通過 

 

一、依據 

「高級中等學校實習課程實施辦法」與「教育部國民及學前教育署補助高級中等學校學

生校外職場參觀與校外實習及校內併校外實習經費作業要點」辦理。 

二、目的 

鼓勵本校學生利用學期中或寒暑期至業界實習與見習參訪以提升對於職場的瞭解，且充

分利用業界及社會資源，藉以結合理論及實務經驗，提升學生學習興趣及效果。 

三、適用對象 

本校之職業類科學生。 

四、辦理模式： 

1.業界實習：由學校安排高二以上學生至業界進行一至六週的實務實習，每班或每生每

學期一次為限。 

2.職場體驗：由學校規劃高一到高三學生至相關產業或展覽進行半天或一天的參訪活

動，一個班每學期以2次為上限。 

五、實施方法：  

1. 業界實習 

(1) 校外實習合作機構經依前條規定評估通過者，學校應擬訂校外實習計畫，連同前

條評估報告及合作契約草案提學校課程發展委員會審查通過；其計畫之內容如

下： 

a. 實習科別、年級、科目及學生數。 

b. 校外實習起迄期間及每日實習時段。 

c. 校外實習之技能項目與該科目教學綱要之對照表。 

d. 校外實習合作機構對學生之輔導、師資、公共意外責任保險、住宿或交通安

排。 

(2) 學校辦理業界實習前，由實習處(處務工作會議)組成小組，對校外實習合作機構

進行評估，作成評估報告，並擬訂合作契約學校與合作廠商雙方用印，確實保障

學生權益。本校學生校外實習業務由各科及實習輔導處共同推動，其工作執掌如

下： 

a.由各科接洽實習機構。 



b.實習處：配合各科辦理簽約、負責學生實習之督導、安排實習 

指導老師及協調實習學生各項業務等相關實習業務事宜。 

(3) 學生至業界實習應經家長提出書面同意書或申請書，實習之業界應為合法之公民

營企業，且與學生就讀之科別相關，經學校審核通過後，學生始得至業界實習。

(附件1) 

a.學校審核機制：由相關任課教師協助推薦，人數超過實習單位需求時，以對應

實習單位的實習科目成績為比序，依成績排序錄取。 

b.相對應科目：服飾科：服裝製作實務、基礎縫紉實務。 

餐飲科：中餐烹飪實務(飯店內場)、餐飲服務技術(飯店)、飲料

實務(餐飲業)、烘焙實務(烘焙工坊(廠))。 

(4) 學生前往實習機構實習前，各科應於校內辦理行前座談會，詳細說明相關實習規

定、職場倫理及生活作息等注意事項，並要求實習學生須確實了解並遵循，學生

於校外實習或教育訓練期間，應定期書寫學習報告(含實習單位滿意度問卷)，並

經專業課程教師評閱，以作為發放『實習證明書』採計之參據。(附件2) 

(5) 學生校外實習期間，未經科主任及實習單位主管核可不得擅自更換實習單位，學

生校外實習期間，學校定時辦理輔導訪視，確保學生實習內容與實務課程相符，

教師赴業界輔導學生應填寫訪視相關紀錄。 (附件3) 

(6) 學生校外實習期間應遵守實習機構所有規章，服從該機構人員之指導並注意工作

安全，為加強學生業界實習輔導，瞭解學生學習和生活情況（含工作環境），學

校得安排各項相關職能、生活及心理輔導等。學生校外實習期間表現優良，經實

習單位及實習指導老師敘明事實，得酌予獎勵。 

(7) 學校辦理本計畫時，應進行學生及事業機構滿意度之調查。 

2. 職場體驗 

(1) 職場體驗除參訪見習活動為主，並應由學校教師與業界廠商安排適當之實務體驗

內涵。 

(2) 學校得協同業界見習參訪機構或單位，辦理見習行前座談會或說明會，為參加職

場體驗學生說明相關注意事項。 

(3) 參加學生應先徵得家長或監護人之同意書，行前必須辦妥平安保險。 

(4) 學生於每次見習參訪後，必須於一週內書寫參觀心得報告，送校內指導教師批閱

後，交科主任存檔備查。 

(5) 學校辦理本計畫時，應進行學生滿意度之調查。 

六、計畫之執行如遇事業機構變更，需變更計畫內容，經學校呈報國民及學前教育署核定後 

始可辦理。 

七、本實施計畫經實習輔導會議、課發會通過，陳校長核定後實施後，修正時亦同。 

 

 



(附件 1)國立臺南家齊高級中等學校 

學生校外實習家長同意書 

 貴子弟__________就讀餐飲管理科二年   班，自 108 年  月  日起至 108

年  月  日止，共計 8 天，安排前往校外單位 (實習公司名稱：台南大飯店。

地址：台南市中西區成功路 1 號)進行校外實習，請 同意貴子弟參加。另

附家長同意書乙份，請填妥後交由貴子弟繳回，謝謝！ 

附註： 

1. 請家長多留意及關心貴子弟前往實習單位的交通安全。 

2. 實習期間實習單位已為學生投保醫療意外險；學校另有投保學生團體

保險。  

此致 

             貴家長 

                   國立臺南家齊高級中等學校實習處  

中 華 民 國          年         月          日 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

國立臺南家齊高級中等學校 

學生校外實習家長同意書回條 

 

本人同意餐飲管理科二年   班姓名__________，於 108 年 月 日起至 108 年  

月日止，至校外單位進行實習。在此期間將協助學生前往校外單位，遵守各項規

定和生活管理，服從學校輔導教師和實習單位指導人員之教導，如有違規事件願

接受校規及相關法規之處理。 

學生姓名：____________ (簽章) 

家長姓名：____________ (簽章)  家長連絡電話：_______________ 

中 華 民 國          年         月          日 



(附件 2)國立臺南家齊高中學生業界實習---實習日誌 

學 年 108 學年  第 一 學期 學校課程名稱 餐旅服務 

班 級 科     年級 學 號  

姓 名  課程任課教師 林玟珠 

實習公司名稱 國立臺南大飯店 

實習公司地址 台南市中西區成功路一號 

實習部門主管  實習指導師傅  

1. 實習日誌 

實習起迄期間 108 年   月   日    至 108 年   月   日 

編
號 

日 期 時 段 
實習 

部門 

指導 

師傅 
實 習 內 容 

1      

2      

3      

4      



實習起迄期間 108 年   月   日    至 108 年   月   日 

編
號 

日 期 時 段 
實習 

部門 

指導 

師傅 
實 習 內 容 

5      

6      

7      

8      

9      

10      

※ 註: 本表不敷使用，請自行增減或調整。 

2. 實習學習心得(完成實習活動後填寫) 



實習心得：(說明本次實習有那些實質的收穫，至少 300 字以上) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建  議：(針對此次實習活動之安排，提出建議事項) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 實習活動問卷調查(完成實習活動後填寫) 

請對下列問題，於右側勾選最適當的選項： 

序 問  卷  項  目 

很
同
意 

同   

意 

無
意
見 

不
同
意 

很
不
同
意 

1 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 
     

2 實習前我了解實習時相關的權利與義務。 
     

3 我認為此實習公司很符合學校的課程內容。 
     

4 我認為此次實習可以增進所對應學校課程的專業知識。 
     

5 此次實習可以使我得知研修此課程，未來可從事的就業方向。 
     

  

6 實習公司提供我專業且安全的實習環境。 
     

7 實習公司有人協助指導實習上遇到的困難。 
     

8 此次實習可以使我了解此產業的作業/運作流程。 
     

9 
我認為實習公司所提供的實習內容與指導，讓我對此產業
有更深入的了解。      

10 認為此實習活動吸收到許多新知與提高專業知識水準。 
     

 

11 我對本次安排的實習內容感到滿意。 
     

12 實習後我覺得提升自己解決實務問題的能力。 
     

13 我認為實習公司很歡迎與同學們的實習合作。 
     

14 如果再辦類似業界實習活動，我會很想要再參加。 
     

15 我認為此次實習經驗對畢業後尋找工作有所幫助。 
     

 

學      

 

校 

授課教師簽
章：  實

習
公
司 

指導師傅簽
章：  

科主任簽章：  部門主管簽
章：  

 

 

 

 

 

 



(附件3)【家齊高中  學年第  學期業界實習輔導人員：    訪視報表】      

                                                                                                                                         

訪視日期 中華民國     年     月      日      星期 

訪視單位  

單位主管 姓名：                      職稱： 

班    級 編號 學生姓名 學生簽到 班    級 編號 學生姓名 學生簽到 

 1    4   

 2    5   

 3    6   

訪 

 

視 

 

事 

 

項 

實 

習 

生 

狀 

況 

評比項目 針對學生的出勤狀況、適應情形、職場表現、主動性、人際關係…
等五項內容做一了解。 

 

 

實習主任 實習組長 科主任 訪視教師 

 

   

※ 請老師訪視實習單位時，填寫訪視單、拍照，謝謝您的配合。 


