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健康中心宣導 

各位您好！新學期新希望～讓我們共同為大家的健康努力吧！請協助及宣導下列事

項： 

 協助班上同學傷病處理原則與步驟，詳見附件一。 

 注意事項： 

 為避免影響同學課業學習，並兼顧傷病照護，如發生身體不適症狀，經評估後

需留置健康中心休息觀察者，以一節課為限（最多再延長一節，特殊情況另議）。 

 若同學經休息觀察後症狀仍無法改善，表示該健康問題非單純休息即可改善且

具返家就醫之必要性，健康中心將協助導師聯絡家長接回就診。 

 為避免影響學生課業學習，若非緊急傷病者，請利用下課時間至健康中心，以

免佔用課堂學習時間。 

 教育部宣導流感防範原則：「生病不上課」。為了避免交互傳染，以及本身盡快

康復，請就醫並在家休養。 

 感冒的同學在校期間務必戴口罩並盡速就醫，避免傳染其他學生。建議打開窗

戶保持通風（暫勿使用冷氣），避免增加傳染或群聚感染的機會。 

 季節交替容易感染腸胃型感冒，常見為傳染力很強的諾羅病毒、輪狀病毒等。

若有噁心嘔吐、腹痛、腹瀉等腸胃症狀，接觸嘔吐物或上廁所後請務必用「肥

皂」洗手並盡速就醫，避免傳染其他人。 

 班上遇有傳染病(流感、水痘、跳蚤、登革熱等)時，應主動向衛生組通報 

 /衛生組/健康中心敬啟
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緊急傷病處置    1070830 

緊急傷病 

叫---叫喚患者或給予

痛的刺激，觀察有無意識 

叫---1.通知健康中心護理師至

現場。2.通知導師及教官室到現場協

助。3.無呼吸者，立刻撥打 119。4.

拿 AED。(4 位同學同時進行) 

 陪同到健康中心。 

 若同學自行走路有

問題，必要時到健康

中心借輪椅。 

 有疑慮者，可以電話

聯絡。 

 

 

 

 

 

有反應 

無反應  

Ｃ: 給予體外心臟按壓 

• 用力壓---至少 5 公分  

• 快快壓---100-120 次/每分鐘  

• 胸回彈---確保每次按壓後完全回彈  

• 莫中斷---中斷<10 秒 

• 吹氣:按壓=2:30 

Ａ: 打開呼吸道 

Ｂ: 給予人工呼吸 

D：電擊 

 

 健康中心分機 2222 

 教官室分機 2220 

 緊急事項通知時，語氣要鎮

定，清楚敘述事發地點以及

有無意識、呼吸。 

附件一 


