
 

高 201 

201 

蔡瑜璇 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 蔡瑜璇 1 專題實作  2 
彈性數學 許黎云 1 彈性社 陳禹仁 1 國文輔導 蔡瑜璇 1 
國學常識 蔡瑜璇 1 英文作文 吳怡樺 1 英語聽講 魏妮可 1 
英語文 吳怡樺 4 數學 A 許黎云 4 歷史 邱婉慧 2 

自主學習  1 
國語文 蔡瑜璇 4 
英文輔導 吳怡樺 1 
歷史輔導 邱婉慧 1 

地理 徐珮馨 2 地理輔導 徐珮馨 1 公民輔導 王麗敏 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 陳禹仁 2 
美術 蘇文娟 1 

體育 葉惠玫 2 SDGs 議題探討 陳禹仁 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 
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公民社會 
陳禹仁 

   
  

歷史 

   

  

體育 

   

  

美術 

   
  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 A 
許黎云 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

英文作文 

   
  

地理 

   
  

國語文 

   
  

歷史輔導 

   

  

英語文 
吳怡樺 

   
  

彈性-社 
陳禹仁 

   
  

國語文 

   

  

健康護理 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

地理輔導 

   

  

英語文 
吳怡樺 

   
  

體育 
葉惠玫 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

議題探討 

   
  

公民輔導 

   

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

彈性數學 

   

  

英語聽講 

   

  

歷史 

   
  

公民社會 

   
  

國學常識 

   
  

英文輔導 

   

邱婉慧  蔡瑜璇 蔡瑜璇 許黎云 

葉惠玫  蔡雅貴 蔡瑜璇 魏妮可 

蘇文娟 吳怡樺  許黎云 邱婉慧 

吳怡樺 徐珮馨 蔡瑜璇 許黎云 陳禹仁 

吳怡樺 蔡瑜璇  陳禹仁 蔡瑜璇 

蔡瑜璇 邱婉慧 徐珮馨 王麗敏 吳怡樺 

  

地理 

  

數學 A 
許黎云 

   
徐珮馨 
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間 
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科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 202 

202 

陳禹仁 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 陳禹仁 1 專題實作  2 
彈性英文 林怡君 1 彈性社 陳禹仁 1 國文輔導 林恩良 1 
國學常識 林恩良 1 英語聽講 林怡君 1 英文輔導 林怡君 1 
數學 B 楊巧如 4 補強-數學 楊巧如 1 歷史 陳西園 2 

自主學習  1 
國語文 林恩良 4 
英語文 林怡君 4 
歷史輔導 陳西園 1 

地理 杜雅鈴 2 地理輔導 杜雅鈴 1 公民輔導 陳禹仁 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 陳禹仁 2 
音樂 洪瑟勵 1 

美術 蘇文娟 1 體育 黃永志 2    
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 
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︴ 

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

健康護理 

   

  

體育 

   

  

英語聽講 

   
  

國學常識 

   
  

地理 

   
  

英文輔導 

   

  

數學 B 
楊巧如 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

地理 

   
  

英語文 

   
  

美術 

   
  

地理輔導 

   

  

公民社會 
陳禹仁 

   
  

歷史 
陳西園 

   
  

國語文 

   

  

彈性英文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

彈性-社 
陳禹仁 

   
  

英語文 
林怡君 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 B 

   
  

數學 B 

   
  

歷史 

   
  

歷史輔導 

   

  

英語文 
林怡君 

   
  

國語文 
林恩良 

   
  

補強數學 

   

  

公民社會 

   

  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

體育 

   
  

公民輔導 

   

蔡雅貴  林恩良 林恩良 楊巧如 

黃永志  林怡君 林恩良 陳禹仁 

林怡君 杜雅鈴  楊巧如 林怡君 

林恩良 林怡君 陳禹仁 楊巧如 洪瑟勵 

杜雅鈴 蘇文娟  陳西園 黃永志 

林怡君 杜雅鈴 林恩良 陳西園 陳禹仁 

探究實作 A   

數學 B 
楊巧如 

   
曹郁婷 曾建元 
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科 
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高 203 

203 

邱涵仕 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 邱涵仕 1 專題實作  2 
彈性英文 黃郁雯 1 彈性社 邱涵仕 1 國文輔導 林淑芬 1 
國學常識 林淑芬 1 英語聽講 黃郁雯 1 英文輔導 黃郁雯 1 
數學 A 謝季英 4 補強-數學 謝季英 1 歷史 陳西園 2 

自主學習  1 
國語文 林淑芬 4 
英語文 黃郁雯 4 
歷史輔導 陳西園 1 

地理 徐珮馨 2 地理輔導 徐珮馨 1 公民輔導 邱涵仕 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 邱涵仕 2 
音樂 洪瑟勵 1 

美術 蘇文娟 1 體育 陳銘儒 2    
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 
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︴ 

  

歷史 
陳西園 

   
  

英語文 

   

  

地理 

   

  

彈性英文 

   
  

體育 

   
  

健康護理 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 A 
謝季英 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

美術 

   
  

國語文 

   
  

英語聽講 

   
  

歷史輔導 

   

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

國語文 

   

  

體育 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

公民社會 
邱涵仕 

   
  

彈性-社 
邱涵仕 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

音樂 

   
  

公民輔導 

   

  

國語文 
林淑芬 

   
  

歷史 
陳西園 

   
  

補強數學 

   

  

地理 

   

  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國學常識 

   
  

地理輔導 

   

黃郁雯  林淑芬 黃郁雯 謝季英 

徐珮馨  陳銘儒 林淑芬 徐珮馨 

黃郁雯 蘇文娟  謝季英 黃郁雯 

陳銘儒 林淑芬 邱涵仕 謝季英 黃郁雯 

蔡雅貴 黃郁雯  洪瑟勵 林淑芬 

林淑芬 陳西園 黃郁雯 邱涵仕 徐珮馨 

  

公民社會 

  

數學 A 
謝季英 

   
邱涵仕 
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科 
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高 204 

204 

吳怡樺 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  1 團體活動  1 團體活動 吳怡樺 1 
自主學習  1 彈性英文 吳怡樺 1 彈性自 郭政宜 1 
英語文 吳怡樺 4 數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 
歷史 邱婉慧 2 物理輔導 郭政宜 1 化學輔導 姚智懷 1 

專題實作  2 
國語文 林恩良 4 
補強-數學 許紋靜 1 
選修物理-力學一 郭政宜 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 自然科探究與實作 B 郭政宜 2 

美術 蘇文娟 2 體育 張明倫 2 工程設計專題 莊晶雯 2 
音樂 洪瑟勵 1 
國文輔導 林恩良 1 

英文輔導 吳怡樺 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 
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午 
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節 
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第 
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16:15 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
林恩良 

   
  

國語文 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   
  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

物理輔導 

   

  

彈性英文 
吳怡樺 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

工程設計 

   
  

工程設計 

   
  

體育 

   
  

英文輔導 

單 雙 

  

歷史 
邱婉慧 

   
  

國語文 
林恩良 

   
  

美術 

   

  

美術 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

化學輔導 

   

  

力學一 
郭政宜 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   
  

補強數學 

   
物質與能量 

   
  

自修 

 

物質與能量 

姚智懷 
   
  

力學一 
郭政宜 

   
  

英語文 

   

  

體育 

   

探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
  

音樂 

   
  

數學輔導 

   

林恩良  蘇文娟 吳怡樺 吳怡樺 

邱婉慧  蘇文娟 吳怡樺 張明倫 

吳怡樺 莊晶雯  林恩良 姚智懷 郭政宜 

許紋靜 莊晶雯 吳怡樺 許紋靜 姚智懷 郭政宜 

許紋靜 張明倫  姚智懷 洪瑟勵 

郭政宜 林恩良 吳怡樺 姚智懷  許紋靜 

  

彈性-自 

  

數學 A 
許紋靜 

   
郭政宜 
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高 205 

205 

林怡君 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  1 團體活動  1 團體活動 林怡君 1 
自主學習  1 彈性英文 林怡君 1 彈性自 黃孜玗 1 
英語文 林怡君 4 數學輔導 楊巧如 1 數學 A 楊巧如 4 
歷史 陳西園 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 姚智懷 1 

專題實作  2 
國語文 萬淑娟 4 
補強-數學 楊巧如 1 
選修物理-力學一 黃孜玗 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 自然科探究與實作 B 曾意真 2 

美術 蘇文娟 2 體育 高采萱 2 工程設計專題 莊晶雯 2 
音樂 洪瑟勵 1 
英文輔導 林怡君 1 

國文輔導 萬淑娟 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 
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午 
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第 
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第 
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第 
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10:00 
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16:15 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彈性英文 
林怡君 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

歷史 
陳西園 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

數學 A 

   
  

物理輔導 

   

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

數學 A 
楊巧如 

   
  

國語文 

   

  

力學一 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

數學輔導 

   

  

工程設計 
莊晶雯 

   
  

工程設計 
莊晶雯 

   
  

體育 

   

  

力學一 

   

  

國語文 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

補強數學 
楊巧如 

   
物質與能量 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   
  

英語文 

   
  

彈性-自 

   
  

化學輔導 

   

姚智懷 曾意真  萬淑娟 高采萱 姚智懷 

姚智懷 曾意真  黃孜玗 黃孜玗 林怡君 

萬淑娟 林怡君  萬淑娟 陳西園 

萬淑娟 高采萱 林怡君 蘇文娟 林怡君 

林怡君 楊巧如  蘇文娟 黃孜玗 

 黃孜玗 楊巧如 林怡君 萬淑娟 姚智懷 

  

音樂 

物質與能量 

姚智懷 
   

洪瑟勵 
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科 
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高 206 

206 

姚智懷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 姚智懷 1 專題實作  2 
彈性英文 白家瑋 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 蔡瑜璇 4 
數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 補強-數學 許紋靜 1 
物理輔導 曾意真 1 化學輔導 姚智懷 1 生物輔導 曹郁婷 1 

自主學習  1 
英語文 白家瑋 4 
歷史 陳西園 2 
選修物理-力學一 郭政宜 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
曹郁婷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 

音樂 洪瑟勵 1 美術 蘇文娟 2 體育 高采萱 2 
自然科探究與實作 B 郭政宜 2 
國文輔導 蔡瑜璇 1 

英文輔導 白家瑋 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
白家瑋 

   
  

英語文 

   

  

數學 A 

   

物質與能量 

   
  

體育 

   
  

力學一 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 A 
許紋靜 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

歷史 

   
  

物理輔導 

   

  

補強數學 
許紋靜 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

歷史 

   

  

彈性英文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

單 雙 

  

國語文 
蔡瑜璇 

   
物質與能量 

姚智懷 
   

探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

動物體的構

造與功能 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

體育 

   
  

化學輔導 

   

  

英語文 
白家瑋 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

彈性-自 

   

  

國語文 

   

  

音樂 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

生物輔導 

   

白家瑋  陳西園 姚智懷 郭政宜 郭政宜 

許紋靜  白家瑋 姚智懷 郭政宜 蔡瑜璇 

姚智懷 蔡瑜璇  曹郁婷 洪瑟勵 

高采萱 白家瑋 姚智懷 曹郁婷 蘇文娟 

郭政宜 陳西園  高采萱 蘇文娟 

許紋靜 曾意真 蔡瑜璇 白家瑋 姚智懷 曹郁婷 

  

國語文 

  

力學一 
郭政宜 

   
蔡瑜璇 
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級 
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間 

星 
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科 
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高 207 

207 

林淑芬 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林淑芬 1 專題實作  2 
彈性英文 黃郁雯 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 林淑芬 4 
數學輔導 楊巧如 1 數學 A 楊巧如 4 補強-數學 楊巧如 1 
公民與社會 邱涵仕 2 物理輔導 郭政宜 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 黃郁雯 4 
地理 杜雅鈴 2 
生物輔導 曹郁婷 1 

選修物理-力學一 郭政宜 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
曹郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 高采萱 2 
自然科探究與實作 B 郭政宜 2 
國文輔導 林淑芬 1 

英文輔導 黃郁雯 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

物質與能量 

劉水德 
   
  

數學 A 

   

  

體育 

   

動物體的構

造與功能 

   
  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

化學輔導 

   

物質與能量 

劉水德 
   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

數學 A 

   
  

力學一 

   
  

數學輔導 

   

  

英語文 
黃郁雯 

   
  

英語文 
黃郁雯 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

生物輔導 

   

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

數學 A 
楊巧如 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

地理 

   
  

力學一 

   
  

國語文 

   
  

物理輔導 

   

  

彈性英文 
黃郁雯 

   
  

國語文 
林淑芬 

   
  

體育 

   

  

地理 

   

  

公民社會 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

彈性-自 

   
  

英文輔導 

單 雙 

楊巧如  郭政宜 劉水德 林淑芬 高采萱 

高采萱  郭政宜 劉水德 黃郁雯 杜雅鈴 

曹郁婷 林淑芬  杜雅鈴 邱涵仕 

黃郁雯 楊巧如 林淑芬 郭政宜 曹郁婷 

洪瑟勵 郭政宜  林淑芬 郭政宜 

劉水德 楊巧如 曹郁婷 郭政宜 林淑芬 黃郁雯 

  

補強數學 

  

公民社會 
邱涵仕 

   
楊巧如 
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星 
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高 208 

208 

林恩良 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林恩良 1 專題實作  2 
彈性英文 白家瑋 1 彈性自 黃孜玗 1 國語文 林恩良 4 
數學輔導 朱正修 1 數學 A 朱正修 4 補強-數學 朱正修 1 
公民與社會 邱涵仕 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 白家瑋 4 
地理 王心妤 2 
生物輔導 林郁婷 1 

選修物理-力學一 黃孜玗 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 張明倫 2 
自然科探究與實作 B 黃孜玗 2 
英文輔導 白家瑋 1 

國文輔導 林恩良 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
邱涵仕 

   
  

數學 A 

   

  

數學 A 

   

  

國語文 

   
  

彈性-自 

   
  

力學一 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

英語文 
白家瑋 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

地理 

   
  

數學輔導 

   

  

補強數學 
朱正修 

   
  

彈性英文 
白家瑋 

   
  

力學一 

   

  

公民社會 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

化學輔導 

   

  

數學 A 
朱正修 

   
物質與能量 

劉水德 
   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

動物體的構

造與功能 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

體育 

   
  

物理輔導 

   

  

國語文 
林恩良 

   
  

數學 A 
朱正修 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

英語文 

   
  

地理 

   
物質與能量 

   
  

生物輔導 

   

朱正修  黃孜玗 白家瑋 黃孜玗 劉水德 

朱正修  邱涵仕 白家瑋 黃孜玗 劉水德 

林恩良 林恩良  林郁婷 白家瑋 

黃孜玗 林恩良 林恩良 林郁婷 王心妤 

黃孜玗 王心妤  張明倫 劉水德 

白家瑋 林恩良 朱正修 劉水德 黃孜玗 林郁婷 

  

體育 

  

音樂 
洪瑟勵 

   
張明倫 
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高 209 

209 

江幸宜 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 江幸宜 1 專題實作  2 
彈性英文 江幸宜 1 彈性自 黃孜玗 1 國語文 蔡瑜璇 4 
數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 補強-數學 許紋靜 1 
公民與社會 陳禹仁 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 江幸宜 4 
地理 王心妤 2 
生物輔導 林郁婷 1 

選修物理-力學一 黃孜玗 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 陳銘儒 2 
自然科探究與實作 B 黃孜玗 2 
英文輔導 江幸宜 1 

國文輔導 蔡瑜璇 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

力學一 
黃孜玗 

   
  

補強數學 

   

動物體的構

造與功能 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

地理 

   
  

物理輔導 

   

  

音樂 
洪瑟勵 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

彈性英文 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

英語文 
江幸宜 

   
  

國語文 
蔡瑜璇 

   
  

公民社會 

   

  

地理 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

生物輔導 

   

物質與能量 

劉水德 
   
  

體育 
陳銘儒 

   
  

力學一 

   

  

數學 A 

   

  

公民社會 

   
探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
  

數學輔導 

   

  

國語文 
蔡瑜璇 

   
  

英語文 
江幸宜 

   
  

國語文 

   

  

數學 A 

   

  

彈性-自 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

英語文 

   
  

化學輔導 

   

許紋靜  陳禹仁 黃孜玗 蔡瑜璇 

林郁婷  王心妤 許紋靜 許紋靜 

江幸宜 許紋靜  陳禹仁 黃孜玗 

蔡瑜璇 許紋靜 江幸宜 黃孜玗 劉水德 林郁婷 

王心妤 江幸宜  黃孜玗 劉水德 江幸宜 

黃孜玗 江幸宜 蔡瑜璇 林郁婷 許紋靜 劉水德 

物質與能量   

體育 
陳銘儒 

   
劉水德 
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級 
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間 

星 
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高 210 

210 

林郁婷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林郁婷 1 專題實作  2 
彈性英文 江幸宜 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 萬淑娟 4 
英語文 江幸宜 4 數學輔導 謝季英 1 數學 A 謝季英 4 
地理 王心妤 2 公民與社會 陳禹仁 2 物理輔導 郭政宜 1 

自主學習  1 
英文輔導 江幸宜 1 
補強-數學 謝季英 1 
化學輔導 劉水德 1 

數學主題專論 謝季英 1 選修物理-力學一 郭政宜 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 

自然科探究與實作 B 郭政宜 2 自然科探究與實作 B 劉水德 2 體育 黃永志 2 
選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

國文輔導 萬淑娟 1 
生物輔導 林郁婷 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
黃永志 

   
  

英語文 

   

  

數學 A 

   

探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
動物體的構

造與功能 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

國語文 
萬淑娟 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

地理 

   
  

英語文 

   
  

數學 A 

   
  

數學輔導 

   

  

彈性-自 
郭政宜 

   
  

數學 A 
謝季英 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

數學 A 
謝季英 

   
  

公民社會 
陳禹仁 

   
  

公民社會 

   

  

英語文 

   

  

力學一 

   
  

地理 

   
  

國語文 

   
  

化學輔導 

   

  

力學一 
郭政宜 

   
  

國語文 
萬淑娟 

   
  

體育 

   

動物體的構

造與功能 

   

  

彈性英文 

   
物質與能量 

   
  

數學專論 

   
  

物理輔導 

   

江幸宜  江幸宜 陳禹仁 黃永志 

謝季英  萬淑娟 江幸宜 林郁婷 

劉水德 郭政宜 王心妤  郭政宜 江幸宜 

郭政宜 劉水德 江幸宜 林郁婷 王心妤 劉水德 

林郁婷 謝季英  萬淑娟 謝季英 

萬淑娟 林郁婷 謝季英 江幸宜 劉水德 郭政宜 

  

補強數學 

物質與能量 

劉水德 
   

謝季英 
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目 
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級 

時 
間 

星 
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科 
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舞 211 

211 

郭佩珺 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 郭佩珺 1 
自主學習 郭佩珺 1 彈性英文 白家瑋 1 國文輔導 林玉玲 1 
英文輔導 白家瑋 1 英語文 白家瑋 4 地理 姚佳瑩 1 
地球科學 曾建元 2 舞蹈音樂賞析 楊湘瑜 1 藝術欣賞 袁以婕 1 

彈性舞 許瓊華 1 
國語文 林玉玲 4 
公民與社會 王麗敏 1 
芭蕾 林意真 2 

芭蕾 洪瑟勵 2 芭蕾 翁兆瑩 2 芭蕾 陳欣琪 2 
現代舞 鄧桂複 2 現代舞 洪瑟勵 2 現代舞 楊湘瑜 2 

現代舞 袁以婕 2 
中華民族舞-身段 郭佩珺 2 

中華民族舞-武功 方士允 2 表演實習與製作 郭佩珺 2 即興與創作 時銘慧 2 
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

芭蕾 
翁兆瑩 陳欣琪 

      
  

表演製作 

   

  

表演製作 

   

  

英語文 

   
  

彈性英文 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

  

彈性-舞 
許瓊華 

   
  

即興創作 

   

  

即興創作 

   

  

現代舞 

      
  

現代舞 

      
  

自主學習 

   
  

英文輔導 

   

  

現代舞 
袁以婕 洪瑟勵 

      
  

現代舞 
袁以婕 洪瑟勵 

      
  

英語文 

   

  

音樂賞析 

   

  

藝術欣賞 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

武功 
方士允 

   
  

武功 
方士允 

   
  

芭蕾 

      

  

芭蕾 

      

  

地理 

   
  

公民社會 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

  

身段 
郭佩珺 

   
  

身段 
郭佩珺 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

地球科學 

   
  

地球科學 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

郭佩珺 時銘慧 白家瑋 洪瑟勵 林意真 白家瑋 

郭佩珺 時銘慧 楊湘瑜 洪瑟勵 林意真 白家瑋 

白家瑋 鄧桂複 楊湘瑜 袁以婕 姚佳瑩 曾建元 

白家瑋 鄧桂複 楊湘瑜 郭佩珺 王麗敏 曾建元 

林玉玲 郭佩珺  林玉玲 林玉玲 

林玉玲 白家瑋    

  

芭蕾 

  

國語文 
林玉玲 

   
翁兆瑩 陳欣琪 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

餐 201 

221 

徐婉秦 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 徐婉秦 1 
國語文 萬淑娟 3 英語文 游琇雯 2 應用英文 游琇雯 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 黃永志 2 
西餐烹調實習 黃萱榕 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 游琇雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 周秋香 3 
宴席烹調 林佩怡 3 
烘焙實務 徐婉秦 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 劉瑋如 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

宴席烹調 
林佩怡 

   
  

宴席烹調 

   

  

宴席烹調 

   

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

實用數學 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
游琇雯 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

自修 

 

  

物理 
劉秀芳 

   
  

西餐實習 
黃萱榕 

   
  

西餐實習 

   

  

西餐實習 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

旅館客務實

務 

   
旅館客務實

務 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
周秋香 

   
  

實用數學 
周秋香 

   
  

餐旅英語 

   

  

餐旅英語 

   

  

生物 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

林佩怡 劉瑋如 黃萱榕 徐婉秦 游琇雯 

林佩怡 劉瑋如 黃萱榕 徐婉秦 游琇雯 

游琇雯 林玟珠  林玟珠 曹郁婷 

黃永志 林玟珠 徐婉秦 林玟珠 黃永志 

周秋香 林玟珠  游琇雯 萬淑娟 

     

  

國語文 

  

國語文 
萬淑娟 

   
萬淑娟 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

餐 202 

222 

林玟珠 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 林玟珠 1 
國語文 黃暄方 3 英語文 游琇雯 2 應用英文 游琇雯 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 蘇育賢 2 
西餐烹調實習 陳麗雯 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 游琇雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 周秋香 3 
宴席烹調 劉瑋如 3 
烘焙實務 徐婉秦 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 林玟珠 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

  

實用數學 

   
  

應用英文 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

  

體育 
蘇育賢 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
周秋香 

   
  

物理 
劉秀芳 

   
  

餐旅英語 

   

  

餐旅英語 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

旅館客務實

務 
林玟珠 

   
旅館客務實

務 
林玟珠 

   
  

生物 

   

  

國語文 

   

  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

自修 

 

  

體育 
蘇育賢 

   
  

飲料實務 
林玟珠 

   
  

飲料實務 

   

  

飲料實務 

   

  

實用數學 

   
  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

徐婉秦 林玟珠 游琇雯 曹郁婷 林玟珠 

徐婉秦 林玟珠 游琇雯 黃暄方 林玟珠 

周秋香 陳麗雯  劉瑋如 周秋香 

游琇雯 陳麗雯 林玟珠 劉瑋如 游琇雯 

黃暄方 陳麗雯  劉瑋如 游琇雯 

     

  

烘焙實務 

  

國語文 
黃暄方 

   
徐婉秦 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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餐 203 

223 

劉佳芸 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 劉佳芸 1 
國語文 梁純菁 3 英語文 吳怡樺 2 應用英文 吳怡樺 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 葉惠玫 2 
西餐烹調實習 徐婉秦 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 吳怡樺 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 劉佳芸 3 
宴席烹調 劉瑋如 3 
烘焙實務 林美玲 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 陳麗雯 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

餐旅英語 
吳怡樺 

   
  

體育 

   

  

國語文 

   

  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

自修 

 

  

體育 
葉惠玫 

   
  

應用英文 
吳怡樺 

   
  

物理 

   

  

生物 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
  

實用數學 
劉佳芸 

   
旅館客務實

務 

   

旅館客務實

務 

   

  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

自修 

 

  

烘焙實務 
林美玲 

   
  

烘焙實務 
林美玲 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

葉惠玫 陳麗雯 劉秀芳 林玟珠 林美玲 

梁純菁 陳麗雯 曹郁婷 林玟珠 林美玲 

林玟珠 劉瑋如  徐婉秦 吳怡樺 

林玟珠 劉瑋如 劉佳芸 徐婉秦 吳怡樺 

林玟珠 劉瑋如  徐婉秦 梁純菁 

     

  

餐旅英語 

  

國語文 
梁純菁 

   
吳怡樺 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

服 201 

231 

杜婉禎 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 杜婉禎 1 
國語文 萬淑娟 3 英語文 葉于菁 2 應用英文 葉于菁 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 張明倫 2 
服裝構成 閻悅玲 3 飾品設計與實務 盧雪梅 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 杜婉禎 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 閻悅玲 3 立體裁剪實務 蔡佩妤 3 多元選修 閻悅玲 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

服裝設計 
杜婉禎 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

自修 

 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

實用數學 

   

  

體育 

   

  

英語文 

   
  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
  

進階縫紉 
閻悅玲 

   
  

進階縫紉 

   

  

進階縫紉 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

多元選修 
閻悅玲 

   
  

多元選修 
閻悅玲 

   
  

國語文 

   

  

應用英文 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

  

國語文 
萬淑娟 

   
  

體育 
張明倫 

   
  

飾品設計 

   

  

飾品設計 

   

  

地理 

   
  

實用數學 

   
  

公民社會 

   
  

自修 

 

萬淑娟 蘇翰囊 閻悅玲 萬淑娟 盧雪梅 

葉于菁 張明倫 閻悅玲 葉于菁 盧雪梅 

閻悅玲 葉于菁  蔡佩妤 王心妤 

閻悅玲 杜婉禎 杜婉禎 蔡佩妤 蘇翰囊 

閻悅玲 杜婉禎  蔡佩妤 王麗敏 

     

  

服裝設計 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
杜婉禎 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

服 202 

232 

陳葶 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 陳葶 1 
國語文 黃暄方 3 英語文 葉于菁 2 應用英文 葉于菁 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 張明倫 2 
服裝構成 陳葶 3 飾品設計與實務 陳美惠 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 蔡佩妤 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 陳葶 3 立體裁剪實務 閻悅玲 3 多元選修 杜婉禎 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
王心妤 

   
  

服裝設計 

   

  

服裝設計 

   

  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

體育 
張明倫 

   
  

飾品設計 

   

  

飾品設計 

   

  

進階縫紉 

   
  

進階縫紉 

   
  

進階縫紉 

   
  

自修 

 

  

英語文 
葉于菁 

   
  

國語文 
黃暄方 

   
  

國語文 

   

  

公民社會 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

多元選修 
杜婉禎 

   
  

多元選修 
杜婉禎 

   
  

實用數學 

   

  

體育 

   

  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
葉于菁 

   
  

國語文 
黃暄方 

   
  

服裝畫 

   

  

服裝畫 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

杜婉禎 陳美惠 黃暄方 蘇翰囊 李倩雯 

杜婉禎 陳美惠 王麗敏 張明倫 李倩雯 

蔡佩妤 陳葶  陳葶 閻悅玲 

蔡佩妤 陳葶 陳葶 陳葶 閻悅玲 

葉于菁 陳葶  陳葶 閻悅玲 

     

  

實用數學 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
蘇翰囊 
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服 203 

233 

盧雪梅 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 盧雪梅 1 
國語文 梁純菁 3 英語文 白家瑋 2 應用英文 白家瑋 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 葉惠玫 2 
服裝構成 盧雪梅 4 飾品設計與實務 陳美惠 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 杜婉禎 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 盧雪梅 2 立體裁剪實務 閻悅玲 3 美容實務 許尹溱 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

服裝構成 
盧雪梅 

   
  

服裝構成 

   

  

服裝構成 

   

  

服裝設計 

   
  

服裝設計 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

飾品設計 
陳美惠 

   
  

公民社會 

   

  

應用英文 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

美容實務 

   

  

美容實務 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
  

英語文 
白家瑋 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

實用數學 

   
  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

自修 

 

  

進階縫紉 
盧雪梅 

   
  

進階縫紉 
盧雪梅 

   
  

體育 

   

  

國語文 

   

  

實用數學 

   
  

英語文 

   
  

地理 

   
  

自修 

 

盧雪梅 王麗敏 許尹溱 梁純菁 葉惠玫 

盧雪梅 白家瑋 許尹溱 梁純菁 梁純菁 

杜婉禎 閻悅玲  蘇翰囊 蘇翰囊 

杜婉禎 閻悅玲 盧雪梅 杜婉禎 白家瑋 

葉惠玫 閻悅玲  杜婉禎 王心妤 

     

  

服裝構成 

  

飾品設計 
陳美惠 

   
盧雪梅 
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目 
班 
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