	8/31
(一)
	白飯
	日式燒肉
	香雞堡
	蒸蛋
	青菜
	奶茶
	5.8
	2.9
	1.5
	2.8
	768

	
	
	主要材料:豬肉.洋蔥
烹調方式：炒
	主要材料：雞堡
烹調方式：炸
	主要材料：雞蛋
烹調方式：蒸
	
	主要材料：
紅茶包.奶水
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/1
(二)
	鍋燒意麵
	烤雞腿排
	三杯百頁杏鮑菇
	肉圓
	青菜
	麵湯
	5.8
	2.9
	1.5
	3
	777

	
	
	主要材料：雞腿排
烹調方式：烤
	主要材料：
百頁豆腐.杏鮑菇
烹調方式：煮
	主要材料：肉圓
烹調方式：煮
	
	主要材料：
蔬菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/2
（三）
	白飯
	炸雞
	日式蛋捲
	柴魚豆腐
	青菜
	魚丸湯
	5.7
	2.9
	1.5
	3
	770

	
	
	主要材料：雞肉
烹調方式：炸
	主要材料：
雞蛋
烹調方式：煎
	主要材料：
豆腐.柴魚
烹調方式：煮
	
	主要材料：
魚丸.蔬菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/3
（四）
	五穀飯
	黑胡椒豬柳
	滷味
	蝦捲
	青菜
	紫菜蛋花湯
	5.6
	2.8
	1.5
	2.8
	747

	
	
	主要材料：
豬肉.馬鈴薯
烹調方式：煮
	主要材料：
豆干.蔬菜.
烹調方式：煮
	主要材料：蝦捲
烹調方式：煎
	
	主要材料：
雞蛋.紫菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/4
(五)
	白飯
	春川炒雞
	什錦鮮蔬
	花生米血糕
	青菜
	金桔檸檬
	5.7
	2.7
	1.5
	2.9
	751

	
	
	主要材料:
雞肉.馬鈴薯
烹調方式：炒
	主要材料：.蔬菜.
烹調方式：煮
	主要材料：
米血糕.花生粉
烹調方式：煮
	
	主要材料：
金桔汁.檸檬汁
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/7
(一)
	白飯
	日式燒肉
	香雞堡
	煎蛋捲
	青菜
	奶茶
	5.8
	2.9
	1.5
	2.8
	768

	
	
	主要材料:豬肉.洋蔥
烹調方式：炒
	主要材料：雞堡
烹調方式：炸
	主要材料：雞蛋
烹調方式：煎
	
	主要材料：
紅茶包.奶水
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/9
(二)
	鍋燒意麵
	烤雞腿排
	三杯百頁杏鮑菇
	肉圓
	青菜
	麵湯
	5.8
	2.9
	1.5
	3
	777

	
	
	主要材料：雞腿排
烹調方式：烤
	主要材料：
百頁豆腐.杏鮑菇
烹調方式：煮
	主要材料：肉圓
烹調方式：蒸
	
	主要材料：
蔬菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/10
(三)
	白飯
	春川炒雞
	蒸蛋
	柴魚豆腐
	青菜
	魚丸湯
	5.6
	3
	1.5
	2.9
	766

	
	
	主要材料:
雞肉.馬鈴薯
烹調方式：炒
	主要材料：雞蛋
烹調方式：蒸
	主要材料：
豆腐.柴魚
烹調方式：煮
	
	主要材料：
魚丸.蔬菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/11
(四)
	五穀飯
	黑胡椒豬柳
	滷味
	蝦捲
	青菜
	紫菜蛋花湯
	5.6
	2.8
	1.5
	2.8
	747

	
	
	主要材料：豬肉.蔬菜
烹調方式：煮
	主要材料：
豆干.蔬菜.
烹調方式：煮
	主要材料：
蝦捲
烹調方式：煎
	
	主要材料：
雞蛋.紫菜
烹調方式：煮
	
	
	
	
	

	9/12
(五)
	白飯
	炸雞
	什錦鮮蔬
	花生米血糕
	青菜
	金桔檸檬
	5.8
	2.7
	1.5
	2.9
	758

	
	
	主要材料:雞肉
烹調方式：炸
	主要材料：.蔬菜.
烹調方式：煮
	主要材料：
米血糕.花生粉
烹調方式：煮
	
	主要材料：
金桔汁.檸檬汁
烹調方式：煮
	
	
	
	
	


廠家名稱:上豪便當廠 國立臺南家齊高中118年9月31日-9月11日菜單
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＊本公司使用之豬肉為國產豬肉＊
