
 

高 101 

101 

潘怡卉 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 潘怡卉 1 彈性學習-微課程 潘怡卉 1 
閩南語文 蘇敏慧 1 國文輔導 詹詠翔 1 國語文 詹詠翔 4 
英語文 潘怡卉 4 數學 顏雅芬 4 數學輔導 顏雅芬 1 
地理 徐珮馨 2 公民與社會 歐陽格格 2 化學 姚智懷 2 

彈性數學 顏雅芬 1 
英語聽講 魏妮可 1 
歷史 邱婉慧 2 
地球科學 曾建元 2 

全民國防教育 林彥汝 1 體育 高采萱 2 資訊科技 黃耀進 2 
英文輔導 潘怡卉 2 地理輔導 徐珮馨 1 化學輔導 姚智懷 1 

跨文化溝通力 潘怡卉 2 
歷史輔導 邱婉慧 1 

地球科學輔導 曾建元 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

資訊科技 
黃耀進 

   
  

英語文 

   

  

數學 

   

  

國防教育 

   
  

地球科學 

   
  

英語文 

   
  

地科輔導 

單 雙 

  

數學 
顏雅芬 

   
  

數學 

   

  

化學 

   

  

歷史 

   
  

國語文 

   
跨文化溝通

力 

   
  

英文輔導 

單 雙 

  

英語文 
潘怡卉 

   
  

閩南語文 
蘇敏慧 

   
跨文化溝通

力 

   

  

彈微課程 

   

  

地球科學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

歷史輔導 

單 雙 

  

歷史 
邱婉慧 

   
  

國語文 
詹詠翔 

   
  

國語文 

   

  

公民社會 

   

  

地理 

   
  

化學 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

國語文 
詹詠翔 

   
  

體育 
高采萱 

   
  

英語聽講 

   

  

英語文 

   

  

彈性數學 

   
  

公民社會 

   
  

地理 

   
  

國文輔導 

   

潘怡卉 顏雅芬 潘怡卉 詹詠翔 魏妮可 

顏雅芬 姚智懷 潘怡卉 歐陽格格 潘怡卉 

林彥汝 邱婉慧 曾建元 徐珮馨 顏雅芬 

曾建元 詹詠翔 潘怡卉 姚智懷 歐陽格格 

潘怡卉 潘怡卉  顏雅芬 徐珮馨 

姚智懷 曾建元 徐珮馨 潘怡卉 潘怡卉 邱婉慧 顏雅芬 詹詠翔 

  

資訊科技 

  

體育 
高采萱 

   
黃耀進 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 102 

102 

徐珮馨 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 徐珮馨 1 彈性學習-微課程 徐珮馨 1 
閩南語文 方儷潔 1 國文輔導 陳柔安 1 國語文 陳柔安 4 
英語文 葉于菁 4 數學 林柏銓 4 數學輔導 林柏銓 1 
地理 徐珮馨 2 公民與社會 歐陽格格 2 化學 姚智懷 2 

彈性數學 林柏銓 1 
英文輔導 葉于菁 1 
歷史 黃彥龍 2 
地球科學 曾建元 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 曾韋中 2 
多元選修  2 歷史輔導 黃彥龍 1 地球科學輔導 曾建元 1 

資訊科技 黃耀進 2 
地理輔導 徐珮馨 1 

化學輔導 林宏松 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
葉于菁 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

美術 

   
  

國文輔導 

   

  

化學 
姚智懷 

   
  

歷史 

   

  

地球科學 

   

  

地理 

   
  

體育 

   
  

公民社會 

   
  

數學輔導 

   

  

彈性數學 
林柏銓 

   
  

閩南語文 
方儷潔 

   
  

地球科學 

   

  

彈微課程 

   

  

公民社會 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

數學 
林柏銓 

   
  

數學 
林柏銓 

   
  

資訊科技 

   

  

資訊科技 

   

  

國語文 

   
  

地理 

   
  

國語文 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

國語文 
陳柔安 

   
  

數學 
林柏銓 

   
  

國防教育 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

化學輔導 

單 雙 

 黃彥龍 曾建元 黃耀進 林彥汝 

 曾建元 徐珮馨 黃耀進 葉于菁 

陳柔安 徐珮馨 歐陽格格 陳柔安 黃彥龍 

葉于菁 曾韋中 徐珮馨 徐珮馨 曾韋中 

李倩雯 歐陽格格  陳柔安 林柏銓 

陳柔安 林柏銓 葉于菁 曾建元 徐珮馨 黃彥龍 林宏松 

  

化學 

  

英語文 
葉于菁 

   
姚智懷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 103 

103 

顏雅芬 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 顏雅芬 1 彈性學習-微課程 顏雅芬 1 
閩南語文 陳俊銘 1 國文輔導 梁純菁 1 國語文 梁純菁 4 
英語文 陳可怡 4 數學 顏雅芬 4 數學輔導 顏雅芬 1 
地理 姚佳瑩 2 公民與社會 歐陽格格 2 化學 姚智懷 2 

彈性數學 顏雅芬 1 
英文輔導 陳可怡 1 
歷史 楊美莉 2 
地球科學 曾建元 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 葉惠玫 2 
多元選修  2 物理輔導 楊美莉 1 化學輔導 林宏松 1 

資訊科技 黃耀進 2 
地理輔導 姚佳瑩 1 

地球科學輔導 曾建元 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
歐陽格格 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

英語文 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

英語文 
陳可怡 

   
  

地球科學 

   

  

公民社會 

   

  

數學 

   
  

體育 

   
  

歷史 

   
  

國文輔導 

   

  

國語文 
梁純菁 

   
  

地理 
姚佳瑩 

   
  

閩南語文 

   

  

彈微課程 

   

  

國語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

化學 
姚智懷 

   
  

國防教育 
林彥汝 

   
  

歷史 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

地科輔導 

單 雙 

  

資訊科技 
黃耀進 

   
  

資訊科技 
黃耀進 

   
  

地球科學 

   

  

體育 

   

  

地理 

   
  

彈性數學 

   
  

化學 

   
  

數學輔導 

   

 曾建元 陳俊銘 楊美莉 曾建元 

 歐陽格格 顏雅芬 陳可怡 葉惠玫 

陳可怡 顏雅芬 梁純菁 顏雅芬 姚佳瑩 

顏雅芬 葉惠玫 顏雅芬 梁純菁 顏雅芬 

顏雅芬 楊美莉  梁純菁 姚智懷 

林宏松 姚佳瑩 梁純菁 陳可怡 楊美莉 曾建元 顏雅芬 

  

美術 

  

英語文 
陳可怡 

   
李倩雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 104 

104 

蔡婉怡 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 蔡婉怡 1 彈性學習-微課程 蔡婉怡 1 
閩南語文 陳俊銘 1 國文輔導 陳幼文 1 國語文 陳幼文 4 
英語文 蔡婉怡 4 數學 謝季英 4 數學輔導 謝季英 1 
地理 姚佳瑩 2 公民與社會 王麗敏 2 化學 姚智懷 2 

彈性數學 謝季英 1 
英文輔導 蔡婉怡 1 
歷史 陳西園 2 
地球科學 曾建元 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 黃永志 2 
多元選修  2 地理輔導 姚佳瑩 1 地球科學輔導 曾建元 1 

資訊科技 黃耀進 2 
物理輔導 陳西園 1 

化學輔導 姚智懷 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
謝季英 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

英語文 

   
  

美術 

   
  

化學 

   
  

化學輔導 

單 雙 

  

英語文 
蔡婉怡 

   
  

體育 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   
  

彈性數學 

   
  

化學 

   
  

英文輔導 

   

  

地理 
姚佳瑩 

   
  

國語文 
陳幼文 

   
  

彈微課程 

   

  

閩南語文 

   

  

歷史 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

國防教育 
林彥汝 

   
  

數學 
謝季英 

   
  

歷史 

   

  

公民社會 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
謝季英 

   
  

數學 
謝季英 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

地球科學 

   
  

物理輔導 

單 雙 

 黃永志 蔡婉怡 陳西園 蔡婉怡 

 姚佳瑩 陳俊銘 王麗敏 陳幼文 

蔡婉怡 陳幼文 陳西園 陳幼文 黃耀進 

李倩雯 謝季英 蔡婉怡 黃永志 黃耀進 

姚智懷 姚智懷  蔡婉怡 曾建元 

姚佳瑩 姚智懷 蔡婉怡 陳幼文 謝季英 曾建元 陳西園 

  

公民社會 

  

地球科學 
曾建元 

   
王麗敏 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 105 

105 

陳可怡 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 陳可怡 1 彈性學習-微課程 陳可怡 1 
閩南語文 蘇敏慧 1 國文輔導 詹詠翔 1 國語文 詹詠翔 4 
英語文 陳可怡 4 數學 顏雅芬 4 數學輔導 顏雅芬 1 
地理 姚佳瑩 2 公民與社會 王麗敏 2 化學 姚智懷 2 

彈性數學 顏雅芬 1 
英文輔導 陳可怡 1 
歷史 陳西園 2 
地球科學 曾建元 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 黃永志 2 
多元選修  2 物理輔導 陳西園 1 化學輔導 姚智懷 1 

資訊科技 黃耀進 2 
地理輔導 姚佳瑩 1 

地球科學輔導 曾建元 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
顏雅芬 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

地球科學 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

英文輔導 

   

  

國語文 
詹詠翔 

   
  

化學 

   

  

國防教育 

   

  

美術 

   
  

歷史 

   
  

地球科學 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

資訊科技 
黃耀進 

   
  

資訊科技 
黃耀進 

   
  

彈微課程 

   

  

閩南語文 

   

  

數學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

數學輔導 

   

  

公民社會 
王麗敏 

   
  

英語文 
陳可怡 

   
  

地理 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   
  

彈性數學 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

  

公民社會 
王麗敏 

   
  

化學 
姚智懷 

   
  

數學 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

地理 

   
  

地科輔導 

單 雙 

 姚智懷 陳可怡 姚佳瑩 顏雅芬 

 林彥汝 蘇敏慧 黃永志 顏雅芬 

曾建元 李倩雯 顏雅芬 陳西園 陳可怡 

詹詠翔 陳西園 陳可怡 顏雅芬 陳可怡 

詹詠翔 曾建元  詹詠翔 姚佳瑩 

陳可怡 姚智懷 姚佳瑩 顏雅芬 詹詠翔 陳西園 曾建元 

  

英語文 

  

體育 
黃永志 

   
陳可怡 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 106 

106 

邱婉慧 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 邱婉慧 1 彈性學習-微課程 邱婉慧 1 
閩南語文 陳俊銘 1 國文輔導 詹詠翔 1 國語文 詹詠翔 4 
英語文 蔡婉怡 4 數學 陳昱丞 4 數學輔導 陳昱丞 1 
地理 王心妤 2 公民與社會 歐陽格格 2 物理 陳淑貞 2 

彈性數學 陳昱丞 1 
英文輔導 蔡婉怡 1 
歷史 邱婉慧 2 
生物 曹郁婷 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 高采萱 2 
多元選修  2 歷史輔導 邱婉慧 1 物理輔導 陳淑貞 1 

資訊科技 黃耀進 2 
地理輔導 王心妤 1 

生物輔導 曹郁婷 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
詹詠翔 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

數學 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

生物 
曹郁婷 

   
  

體育 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   
  

數學 

   
  

美術 

   
  

國文輔導 

   

  

閩南語文 
陳俊銘 

   
  

公民社會 
歐陽格格 

   
  

彈微課程 

   

  

英語文 

   

  

國防教育 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

生物 
曹郁婷 

   
  

數學 
陳昱丞 

   
  

英語文 

   

  

體育 

   

  

國語文 

   
  

歷史 

   
  

地理 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

物理 
陳淑貞 

   
  

歷史 
邱婉慧 

   
  

地理 

   

  

彈性數學 

   

  

公民社會 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

數學輔導 

   

 高采萱 邱婉慧 蔡婉怡 王心妤 

 蔡婉怡 蔡婉怡 高采萱 陳昱丞 

黃耀進 陳昱丞 林彥汝 詹詠翔 歐陽格格 

黃耀進 陳昱丞 邱婉慧 邱婉慧 蔡婉怡 

陳昱丞 李倩雯  王心妤 詹詠翔 

陳淑貞 曹郁婷 詹詠翔 蔡婉怡 邱婉慧 王心妤 陳昱丞 

  

國語文 

  

物理 
陳淑貞 

   
詹詠翔 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 107 

107 

王麗敏 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 王麗敏 1 彈性學習-微課程 王麗敏 1 
閩南語文 方儷潔 1 國文輔導 梁純菁 1 國語文 梁純菁 4 
英語文 張貴婷 4 數學 葉書羽 4 數學輔導 葉書羽 1 
地理 王心妤 2 公民與社會 王麗敏 2 物理 曾意真 2 

彈性數學 葉書羽 1 
英文輔導 張貴婷 1 
歷史 楊美莉 2 
生物 曹郁婷 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 高采萱 2 
多元選修  2 物理輔導 曾意真 1 生物輔導 曹郁婷 1 

資訊科技 張頌宇 2 
地理輔導 王心妤 1 

物理輔導 楊美莉 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
梁純菁 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

英語文 

   
  

數學 

   
  

生物 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

國語文 
梁純菁 

   
  

國語文 

   

  

數學 

   

  

國防教育 

   
  

地理 

   
  

生物 

   
  

英文輔導 

   

  

閩南語文 
方儷潔 

   
  

數學 
葉書羽 

   
  

彈微課程 

   

  

國語文 

   

  

彈性數學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

物理 
曾意真 

   
  

公民社會 
王麗敏 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

物理輔導 

單 雙 

  

英語文 
張貴婷 

   
  

地理 
王心妤 

   
  

資訊科技 

   

  

資訊科技 

   

  

物理 

   
  

美術 

   
  

歷史 

   
  

數學輔導 

   

 梁純菁 王麗敏 張貴婷 張頌宇 

 葉書羽 梁純菁 張貴婷 張頌宇 

張貴婷 林彥汝 葉書羽 楊美莉 曾意真 

葉書羽 王心妤 王麗敏 高采萱 李倩雯 

曹郁婷 曹郁婷  葉書羽 楊美莉 

曹郁婷 王心妤 張貴婷 梁純菁 曾意真 楊美莉 葉書羽 

  

體育 

  

公民社會 
王麗敏 

   
高采萱 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 108 

108 

黃心儀 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 黃心儀 1 彈性學習-微課程 黃心儀 1 
閩南語文 林淑芬 1 國文輔導 黃心儀 1 國語文 黃心儀 4 
英語文 葉于菁 4 數學 周秋香 4 數學輔導 周秋香 1 
地理 徐珮馨 2 公民與社會 歐陽格格 2 物理 黃孜玗 2 

彈性數學 周秋香 1 
英文輔導 葉于菁 1 
歷史 邱婉慧 2 
生物 曹郁婷 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 張明倫 2 
多元選修  2 歷史輔導 邱婉慧 1 生物輔導 曹郁婷 1 

資訊科技 張頌宇 2 
地理輔導 徐珮馨 1 

物理輔導 黃孜玗 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彈性數學 
周秋香 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

閩南語文 

   
  

生物 

   
  

體育 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
周秋香 

   
  

地理 

   

  

國語文 

   

  

公民社會 

   
  

英語文 

   
  

物理 

   
  

地理輔導 

單 雙 

  

國語文 
黃心儀 

   
  

物理 
黃孜玗 

   
  

生物 

   

  

彈微課程 

   

  

英語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

數學輔導 

   

  

資訊科技 
張頌宇 

   
  

資訊科技 
張頌宇 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

歷史 

   
  

數學 

   
  

英語文 

   
  

英文輔導 

   

  

美術 
李倩雯 

   
  

公民社會 
歐陽格格 

   
  

體育 

   

  

國防教育 

   

  

地理 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

物理輔導 

單 雙 

 徐珮馨 曹郁婷 葉于菁 張明倫 

 黃心儀 黃心儀 黃心儀 林彥汝 

林淑芬 歐陽格格 葉于菁 邱婉慧 徐珮馨 

曹郁婷 葉于菁 黃心儀 周秋香 周秋香 

張明倫 黃孜玗  葉于菁 邱婉慧 

黃心儀 曹郁婷 徐珮馨 周秋香 葉于菁 邱婉慧 黃孜玗 

  

國語文 

  

數學 
周秋香 

   
黃心儀 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 109 

109 

黃彥龍 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 黃彥龍 1 彈性學習-微課程 黃彥龍 1 
國文輔導 葉淑音 1 國語文 葉淑音 4 閩南語文 林淑芬 1 
英語文 顏秀芳 4 數學 葉書羽 4 數學輔導 葉書羽 1 
地理 姚佳瑩 2 公民與社會 王麗敏 2 物理 黃孜玗 2 

彈性數學 葉書羽 1 
英文輔導 顏秀芳 1 
歷史 黃彥龍 2 
生物 曹郁婷 2 

全民國防教育 林彥汝 1 美術 李倩雯 1 體育 葉惠玫 2 
多元選修  2 地理輔導 姚佳瑩 1 物理輔導 黃孜玗 1 

資訊科技 張頌宇 2 
歷史輔導 黃彥龍 1 

生物輔導 曹郁婷 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

閩南語文 
林淑芬 

   
  

多元選修 

 

  

多元選修 

 

  

數學 

   
  

體育 

   
  

地理 

   
  

英文輔導 

   

  

物理 
黃孜玗 

   
  

國語文 

   

  

公民社會 

   

  

地理 

   
  

國防教育 

   
  

彈性數學 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
葉書羽 

   
  

國語文 
葉淑音 

   
  

英語文 

   

  

彈微課程 

   

  

物理 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

歷史 
黃彥龍 

   
  

生物 
曹郁婷 

   
  

數學 

   

  

體育 

   

  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

國語文 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

數學 
葉書羽 

   
  

英語文 
顏秀芳 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

美術 

   
  

公民社會 

   
  

歷史 

   
  

歷史輔導 

單 雙 

 葉淑音 顏秀芳 葉書羽 顏秀芳 

 王麗敏 黃彥龍 葉惠玫 葉淑音 

葉書羽 姚佳瑩 黃孜玗 張頌宇 李倩雯 

葉惠玫 林彥汝 黃彥龍 張頌宇 王麗敏 

姚佳瑩 葉書羽  葉淑音 黃彥龍 

顏秀芳 葉書羽 葉淑音 姚佳瑩 曹郁婷 黃孜玗 黃彥龍 

  

英語文 

  

生物 
曹郁婷 

   
顏秀芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 110 

110 

陳冠余 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 陳冠余 1 彈性學習-微課程 陳冠余 1 
閩南語文 方儷潔 1 國文輔導 陳幼文 1 國語文 陳幼文 4 
英語文 顏秀芳 4 數學 陳冠余 4 數學輔導 陳冠余 1 
地理 姚佳瑩 2 公民與社會 王麗敏 2 物理 黃孜玗 3 

彈性數學 陳冠余 1 
英文輔導 顏秀芳 1 
歷史 黃彥龍 2 
物理輔導 黃孜玗 1 

生物 王丹平 3 生物輔導 王丹平 1 全民國防教育 李御齊 1 
資訊科技 張頌宇 2 閱讀素養簡報力 陳幼文 1    

體育 陳銘儒 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
王麗敏 

   
  

體育 

   

  

物理 

   

  

數學 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

生物輔導 

   

  

國語文 
陳幼文 

   
  

物理 

   

  

彈性數學 

   

  

英語文 

   
  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

英文輔導 

   

  

歷史 
黃彥龍 

   
  

數學 
陳冠余 

   
  

彈微課程 

   

  

閩南語文 

   

  

國防教育 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

物理輔導 

   

  

數學 
陳冠余 

   
  

物理 
黃孜玗 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

生物 

   
  

生物 

   
  

閱讀簡報 

   
  

數學輔導 

   

  

英語文 
顏秀芳 

   
  

數學 
陳冠余 

   
  

國語文 

   

  

體育 

   

  

公民社會 

   
  

地理 

   
  

生物 

   
  

國文輔導 

   

陳銘儒 黃孜玗 陳冠余 顏秀芳 陳幼文 

黃孜玗 陳冠余 方儷潔 顏秀芳 陳銘儒 

陳冠余 顏秀芳 李御齊 王丹平 王麗敏 

陳幼文 張頌宇 陳冠余 王丹平 姚佳瑩 

陳幼文 張頌宇  陳幼文 王丹平 

王丹平 顏秀芳 黃孜玗 陳冠余 陳幼文 

  

地理 

  

歷史 
黃彥龍 

   
姚佳瑩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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舞 111 

111 

張貴婷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 張貴婷 1 
彈性舞蹈 郭佩珺 1 閩南語文 林淑芬 1 國文輔導 陳柔安 1 
英文輔導 張貴婷 1 英語文 張貴婷 4 數學 黃光文 4 
健康與護理 蔡雅貴 1 美術 蘇文娟 1 舞蹈音樂賞析 楊湘瑜 1 

彈性學習-微課程 張貴婷 1 
國語文 陳柔安 4 
歷史 邱婉慧 1 
芭蕾 許瓊華 2 

芭蕾 翁兆瑩 2 芭蕾 陳欣琪 2 芭蕾 楊湘瑜 2 
現代舞 翁兆瑩 2 現代舞 楊湘瑜 2 現代舞 鄧桂複 2 

現代舞 林宜頻 2 
中華民族舞-身段 郭佩珺 2 

中華民族舞-武功 郭佩珺 2 即興與創作 時銘慧 2    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
陳柔安 

   
  

芭蕾 

      

  

芭蕾 

      

  

數學 

   
  

英語文 

   
  

美術 

   
  

英文輔導 

   

  

即興創作 
時銘慧 

   
  

現代舞 

      

  

現代舞 

      

  

英語文 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
黃光文 

   
  

彈微課程 
張貴婷 

   
  

身段 

   

  

身段 

   

  

國語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

英語文 
張貴婷 

   
  

國語文 
陳柔安 

   
  

音樂賞析 

   

  

健康護理 

   

  

武功 

   
  

武功 

   
  

彈性舞蹈 

   
  

自修 

 

  

歷史 
邱婉慧 

   
  

英語文 
張貴婷 

   
  

芭蕾 

      

  

芭蕾 

      

  

現代舞 

      
  

現代舞 

      
  

數學 

   
  

自修 

 

翁兆瑩 陳欣琪 楊湘瑜 鄧桂複 郭佩珺 楊湘瑜 許瓊華 楊湘瑜 

翁兆瑩 陳欣琪 楊湘瑜 鄧桂複 郭佩珺 蔡雅貴 許瓊華 楊湘瑜 

黃光文 張貴婷 陳柔安 郭佩珺 林宜頻 翁兆瑩 

張貴婷 黃光文 張貴婷 郭佩珺 林宜頻 翁兆瑩 

蘇文娟 陳柔安  郭佩珺 黃光文 

張貴婷 陳柔安    

  

閩南語文 

  

即興創作 
時銘慧 

   
林淑芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

餐 101 

121 

顏秀芳 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 顏秀芳 1 
閩南語文 蘇敏慧 1 國語文 林玉玲 3 英語文 顏秀芳 2 
數學 黃光文 3 歷史 楊美莉 1 地理 王心妤 1 
全民國防教育 林彥汝 1 音樂 洪瑟勵 1 美術 蘇文娟 1 

彈性學習-微課程 顏秀芳 1 
應用英文 顏秀芳 1 
健康與護理 蔡雅貴 1 
體育 蘇育賢 2 

資訊科技 劉佳芸 1 食物學 陳麗文 1 蔬果切雕實習 劉瑋如 2 
餐飲服務技術 陳麗文 3 中餐烹調實習 陳麗雯 4    

觀光餐旅業導論 尹淑萍 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 
楊美莉 

   
  

果雕實習 

   

  

果雕實習 

   

  

英語文 

   
  

觀光導論 

   
  

觀光導論 

   
  

自修 

 

  

國語文 
林玉玲 

   
  

音樂 

   

  

英語文 

   

  

食物學 

   
  

體育 

   
  

觀光導論 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
顏秀芳 

   
  

餐飲服務 
陳麗文 

   
  

餐飲服務 

   

  

餐飲服務 

   

  

閩南語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

中餐烹調 
陳麗雯 

   
  

中餐烹調 
陳麗雯 

   
  

中餐烹調 

   

  

中餐烹調 

   

  

數學 

   
  

國語文 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

  

地理 
王心妤 

   
  

健康護理 
蔡雅貴 

   
  

國語文 

   

  

體育 

   

  

國防教育 

   
  

數學 

   
  

資訊科技 

   
  

自修 

 

劉瑋如 洪瑟勵 陳麗文 陳麗雯 林玉玲 

劉瑋如 顏秀芳 陳麗文 陳麗雯 蘇育賢 

顏秀芳 陳麗文 蘇敏慧 黃光文 林彥汝 

尹淑萍 蘇育賢 顏秀芳 林玉玲 黃光文 

尹淑萍 尹淑萍  顏秀芳 劉佳芸 

     

  

數學 

  

美術 
蘇文娟 

   
黃光文 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 
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122 

黃萱榕 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 黃萱榕 1 
閩南語文 蘇敏慧 1 國語文 林玉玲 3 英語文 陳可怡 2 
數學 周秋香 3 歷史 楊美莉 1 地理 王心妤 1 
全民國防教育 林彥汝 1 音樂 洪瑟勵 1 美術 蘇文娟 1 

彈性學習-微課程 黃萱榕 1 
應用英文 陳可怡 1 
健康與護理 蔡雅貴 1 
體育 黃永志 2 

資訊科技 劉佳芸 1 食物學 陳麗文 1 蔬果切雕實習 劉瑋如 2 
餐飲服務技術 陳麗文 3 中餐烹調實習 黃萱榕 4    

觀光餐旅業導論 尹淑萍 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

果雕實習 
劉瑋如 

   
  

觀光導論 

   

  

觀光導論 

   

  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

國防教育 

   
  

自修 

 

  

中餐烹調 
黃萱榕 

   
  

中餐烹調 

   

  

中餐烹調 

   

  

英語文 

   
  

美術 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

閩南語文 
蘇敏慧 

   
  

數學 
周秋香 

   
  

地理 

   

  

應用英文 

   

  

觀光導論 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

體育 
黃永志 

   
  

數學 
周秋香 

   
  

國語文 

   

  

食物學 

   

  

健康護理 

   
  

音樂 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

  

國語文 
林玉玲 

   
  

餐飲服務 
陳麗文 

   
  

餐飲服務 

   

  

餐飲服務 

   

  

資訊科技 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

自修 

 

尹淑萍 黃萱榕 王心妤 林玉玲 陳麗文 

尹淑萍 黃萱榕 陳可怡 陳麗文 陳麗文 

林玉玲 陳可怡 尹淑萍 蔡雅貴 劉佳芸 

陳可怡 蘇文娟 黃萱榕 洪瑟勵 楊美莉 

林彥汝 黃永志  黃萱榕 周秋香 

     

  

果雕實習 

  

中餐烹調 
黃萱榕 

   
劉瑋如 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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陳麗文 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 陳麗文 1 
閩南語文 林淑芬 1 國語文 陳柔安 3 英語文 蔡婉怡 2 
數學 黃招輝 3 歷史 楊美莉 1 地理 王心妤 1 
全民國防教育 林彥汝 1 音樂 洪瑟勵 1 美術 蘇文娟 1 

彈性學習-微課程 陳麗文 1 
應用英文 蔡婉怡 1 
健康與護理 蔡雅貴 1 
體育 張明倫 2 

資訊科技 劉佳芸 1 食物學 陳麗文 1 蔬果切雕實習 劉瑋如 2 
餐飲服務技術 陳麗文 3 中餐烹調實習 徐婉秦 4    

觀光餐旅業導論 陳麗雯 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

餐飲服務 
陳麗文 

   
  

餐飲服務 

   

  

餐飲服務 

   

  

果雕實習 

   
  

果雕實習 

   
  

閩南語文 

   
  

自修 

 

  

美術 
蘇文娟 

   
  

體育 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   
  

數學 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

國語文 
陳柔安 

   
  

應用英文 
蔡婉怡 

   
  

觀光導論 

   

  

觀光導論 

   

  

地理 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

國語文 
陳柔安 

   
  

歷史 
楊美莉 

   
  

國防教育 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   
  

體育 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

  

中餐烹調 
徐婉秦 

   
  

中餐烹調 
徐婉秦 

   
  

中餐烹調 

   

  

中餐烹調 

   

  

食物學 

   
  

資訊科技 

   
  

觀光導論 

   
  

自修 

 

陳麗文 張明倫 陳麗雯 林彥汝 徐婉秦 

陳麗文 洪瑟勵 陳麗雯 蔡婉怡 徐婉秦 

劉瑋如 黃招輝 王心妤 黃招輝 陳麗文 

劉瑋如 黃招輝 陳麗文 張明倫 劉佳芸 

林淑芬 蔡婉怡  陳麗文 陳麗雯 

     

  

國語文 

  

健康護理 
蔡雅貴 

   
陳柔安 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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蘇翰囊 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 蘇翰囊 1 
閩南語文 蘇敏慧 1 國語文 林玉玲 3 英語文 呂仁煌 2 
數學 蘇翰囊 3 歷史 楊美莉 1 健康與護理 蔡雅貴 1 
音樂 陳虹諼 1 美術 蘇文娟 1 體育 陳銘儒 2 

彈性學習-微課程 蘇翰囊 1 
應用英文 呂仁煌 1 
全民國防教育 林彥汝 1 
資訊科技 劉佳芸 1 

家政概論 閻悅玲 2 色彩概論 曾順邦 2 流行素材分析 盧素玉 2 
服裝製作實務 陳葶 3 基礎縫紉實務 陳葶 2    

多媒材創作實務 陳美貴 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

縫紉實務 
陳葶 

   
  

音樂 

   

  

體育 

   

  

服裝實務 

   
  

服裝實務 

   
  

服裝實務 

   
  

自修 

 

  

創作實務 
陳美貴 

   
  

創作實務 

   

  

創作實務 

   

  

資訊科技 

   
  

素材分析 

   
  

素材分析 

   
  

自修 

 

  

健康護理 
蔡雅貴 

   
  

數學 
蘇翰囊 

   
  

閩南語文 

   

  

國語文 

   

  

應用英文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

英語文 
呂仁煌 

   
  

英語文 
呂仁煌 

   
  

色彩概論 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   
  

家政概論 

   
  

家政概論 

   
  

自修 

 

  

數學 
蘇翰囊 

   
  

體育 
陳銘儒 

   
  

色彩概論 

   

  

國語文 

   

  

美術 

   
  

國防教育 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

陳虹諼 陳美貴 蘇敏慧 曾順邦 曾順邦 

陳銘儒 陳美貴 林玉玲 蘇翰囊 林玉玲 

陳葶 劉佳芸 呂仁煌 林玉玲 蘇文娟 

陳葶 盧素玉 蘇翰囊 閻悅玲 林彥汝 

陳葶 盧素玉  閻悅玲 蘇翰囊 

     

  

縫紉實務 

  

歷史 
楊美莉 

   
陳葶 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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葉書羽 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 葉書羽 1 
閩南語文 陳俊銘 1 國語文 陳柔安 3 英語文 呂仁煌 2 
數學 葉書羽 3 歷史 楊美莉 1 健康與護理 蔡雅貴 1 
音樂 陳虹諼 1 美術 蘇文娟 1 體育 高采萱 2 

彈性學習-微課程 葉書羽 1 
應用英文 呂仁煌 1 
全民國防教育 林彥汝 1 
資訊科技 劉佳芸 1 

家政概論 閻悅玲 2 色彩概論 曾順邦 2 流行素材分析 盧素玉 2 
服裝製作實務 杜婉禎 3 基礎縫紉實務 杜婉禎 2    

多媒材創作實務 曾冠菁 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

色彩概論 
曾順邦 

   
  

國語文 

   

  

音樂 

   

  

素材分析 

   
  

素材分析 

   
  

數學 

   
  

自修 

 

  

服裝實務 
杜婉禎 

   
  

服裝實務 

   

  

服裝實務 

   

  

國語文 

   
  

資訊科技 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
呂仁煌 

   
  

閩南語文 
陳俊銘 

   
  

縫紉實務 

   

  

縫紉實務 

   

  

歷史 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

數學 
葉書羽 

   
  

體育 
高采萱 

   
  

家政概論 

   

  

家政概論 

   

  

美術 

   
  

國語文 

   
  

國防教育 

   
  

自修 

 

  

英語文 
呂仁煌 

   
  

創作實務 
曾冠菁 

   
  

創作實務 

   

  

創作實務 

   

  

健康護理 

   
  

數學 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

陳柔安 杜婉禎 杜婉禎 閻悅玲 曾冠菁 

陳虹諼 杜婉禎 杜婉禎 閻悅玲 曾冠菁 

盧素玉 陳柔安 楊美莉 蘇文娟 蔡雅貴 

盧素玉 劉佳芸 葉書羽 陳柔安 葉書羽 

葉書羽 高采萱  林彥汝 葉書羽 

     

  

色彩概論 

  

英語文 
呂仁煌 

   
曾順邦 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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服 103 

133 

曾順邦 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 曾順邦 1 
閩南語文 方儷潔 1 國語文 劉美孜 3 實用英文 呂仁煌 1 
數學 周秋香 3 歷史 楊美莉 1 健康與護理 蔡雅貴 1 
音樂 陳虹諼 1 美術 蘇文娟 1 體育 張明倫 2 

彈性學習-微課程 曾順邦 1 
英語文 呂仁煌 2 
全民國防教育 林彥汝 1 
資訊科技 劉佳芸 1 

家政概論 閻悅玲 2 色彩概論 陳葶 2 多媒材創作實務 陳葶 3 
基礎縫紉實務 曾順邦 2 彩妝造型實務 許尹溱 2    

服裝製作實務 曾順邦 3 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

音樂 
陳虹諼 

   
  

歷史 

   

  

國防教育 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

家政概論 
閻悅玲 

   
  

數學 

   

  

國語文 

   

  

縫紉實務 

   
  

縫紉實務 

   
  

資訊科技 

   
  

自修 

 

  

彩妝造型 
許尹溱 

   
  

彩妝造型 
許尹溱 

   
  

閩南語文 

   

  

國語文 

   

  

美術 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

數學 
周秋香 

   
  

創作實務 
陳葶 

   
  

創作實務 

   

  

創作實務 

   

  

服裝實務 

   
  

服裝實務 

   
  

服裝實務 

   
  

自修 

 

  

健康護理 
蔡雅貴 

   
  

實用英文 
呂仁煌 

   
  

色彩概論 

   

  

色彩概論 

   

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

彈微課程 

   
  

自修 

 

楊美莉 周秋香 方儷潔 陳葶 陳葶 

林彥汝 劉美孜 劉美孜 陳葶 陳葶 

劉美孜 曾順邦 蘇文娟 曾順邦 呂仁煌 

張明倫 曾順邦 曾順邦 曾順邦 張明倫 

呂仁煌 劉佳芸  曾順邦 曾順邦 

     

  

數學 

  

家政概論 
閻悅玲 

   
周秋香 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 201 

201 

蔡瑜璇 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 蔡瑜璇 1 專題實作  2 
彈性數學 許黎云 1 彈性社 陳禹仁 1 國文輔導 蔡瑜璇 1 
國學常識 蔡瑜璇 1 英文作文 吳怡樺 1 英語聽講 魏妮可 1 
英語文 吳怡樺 4 數學 A 許黎云 4 歷史 邱婉慧 2 

自主學習  1 
國語文 蔡瑜璇 4 
英文輔導 吳怡樺 1 
歷史輔導 邱婉慧 1 

地理 徐珮馨 2 地理輔導 徐珮馨 1 公民輔導 王麗敏 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 陳禹仁 2 
美術 蘇文娟 1 

體育 葉惠玫 2 SDGs 議題探討 陳禹仁 1    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
陳禹仁 

   
  

歷史 

   

  

體育 

   

  

美術 

   
  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 A 
許黎云 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

英文作文 

   
  

地理 

   
  

國語文 

   
  

歷史輔導 

   

  

英語文 
吳怡樺 

   
  

彈性-社 
陳禹仁 

   
  

國語文 

   

  

健康護理 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

地理輔導 

   

  

英語文 
吳怡樺 

   
  

體育 
葉惠玫 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

議題探討 

   
  

公民輔導 

   

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

彈性數學 

   

  

英語聽講 

   

  

歷史 

   
  

公民社會 

   
  

國學常識 

   
  

英文輔導 

   

邱婉慧  蔡瑜璇 蔡瑜璇 許黎云 

葉惠玫  蔡雅貴 蔡瑜璇 魏妮可 

蘇文娟 吳怡樺  許黎云 邱婉慧 

吳怡樺 徐珮馨 蔡瑜璇 許黎云 陳禹仁 

吳怡樺 蔡瑜璇  陳禹仁 蔡瑜璇 

蔡瑜璇 邱婉慧 徐珮馨 王麗敏 吳怡樺 

  

地理 

  

數學 A 
許黎云 

   
徐珮馨 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 202 

202 

陳禹仁 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 陳禹仁 1 專題實作  2 
彈性英文 林怡君 1 彈性社 陳禹仁 1 國文輔導 林恩良 1 
國學常識 林恩良 1 英語聽講 林怡君 1 英文輔導 林怡君 1 
數學 B 楊巧如 4 補強-數學 楊巧如 1 歷史 陳西園 2 

自主學習  1 
國語文 林恩良 4 
英語文 林怡君 4 
歷史輔導 陳西園 1 

地理 杜雅鈴 2 地理輔導 杜雅鈴 1 公民輔導 陳禹仁 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 陳禹仁 2 
音樂 洪瑟勵 1 

美術 蘇文娟 1 體育 黃永志 2    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

健康護理 

   

  

體育 

   

  

英語聽講 

   
  

國學常識 

   
  

地理 

   
  

英文輔導 

   

  

數學 B 
楊巧如 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

地理 

   
  

英語文 

   
  

美術 

   
  

地理輔導 

   

  

公民社會 
陳禹仁 

   
  

歷史 
陳西園 

   
  

國語文 

   

  

彈性英文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

彈性-社 
陳禹仁 

   
  

英語文 
林怡君 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 B 

   
  

數學 B 

   
  

歷史 

   
  

歷史輔導 

   

  

英語文 
林怡君 

   
  

國語文 
林恩良 

   
  

補強數學 

   

  

公民社會 

   

  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

體育 

   
  

公民輔導 

   

蔡雅貴  林恩良 林恩良 楊巧如 

黃永志  林怡君 林恩良 陳禹仁 

林怡君 杜雅鈴  楊巧如 林怡君 

林恩良 林怡君 陳禹仁 楊巧如 洪瑟勵 

杜雅鈴 蘇文娟  陳西園 黃永志 

林怡君 杜雅鈴 林恩良 陳西園 陳禹仁 

探究實作 A   

數學 B 
楊巧如 

   
曹郁婷 曾建元 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 203 

203 

邱涵仕 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 邱涵仕 1 專題實作  2 
彈性英文 黃郁雯 1 彈性社 邱涵仕 1 國文輔導 林淑芬 1 
國學常識 林淑芬 1 英語聽講 黃郁雯 1 英文輔導 黃郁雯 1 
數學 A 謝季英 4 補強-數學 謝季英 1 歷史 陳西園 2 

自主學習  1 
國語文 林淑芬 4 
英語文 黃郁雯 4 
歷史輔導 陳西園 1 

地理 徐珮馨 2 地理輔導 徐珮馨 1 公民輔導 邱涵仕 1 
自然科探究與實作 A 曹郁婷 2 自然科探究與實作 A 曾建元 2 健康與護理 蔡雅貴 1 

公民與社會 邱涵仕 2 
音樂 洪瑟勵 1 

美術 蘇文娟 1 體育 陳銘儒 2    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 
陳西園 

   
  

英語文 

   

  

地理 

   

  

彈性英文 

   
  

體育 

   
  

健康護理 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 A 
謝季英 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

美術 

   
  

國語文 

   
  

英語聽講 

   
  

歷史輔導 

   

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      

探究實作 A 

曹郁婷 曾建元 
      
  

國語文 

   

  

體育 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

公民社會 
邱涵仕 

   
  

彈性-社 
邱涵仕 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

音樂 

   
  

公民輔導 

   

  

國語文 
林淑芬 

   
  

歷史 
陳西園 

   
  

補強數學 

   

  

地理 

   

  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國學常識 

   
  

地理輔導 

   

黃郁雯  林淑芬 黃郁雯 謝季英 

徐珮馨  陳銘儒 林淑芬 徐珮馨 

黃郁雯 蘇文娟  謝季英 黃郁雯 

陳銘儒 林淑芬 邱涵仕 謝季英 黃郁雯 

蔡雅貴 黃郁雯  洪瑟勵 林淑芬 

林淑芬 陳西園 黃郁雯 邱涵仕 徐珮馨 

  

公民社會 

  

數學 A 
謝季英 

   
邱涵仕 
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目 
班 
級 
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星 
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科 
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高 204 

204 

吳怡樺 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  1 團體活動  1 團體活動 吳怡樺 1 
自主學習  1 彈性英文 吳怡樺 1 彈性自 郭政宜 1 
英語文 吳怡樺 4 數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 
歷史 邱婉慧 2 物理輔導 郭政宜 1 化學輔導 姚智懷 1 

專題實作  2 
國語文 林恩良 4 
補強-數學 許紋靜 1 
選修物理-力學一 郭政宜 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 自然科探究與實作 B 郭政宜 2 

美術 蘇文娟 2 體育 張明倫 2 工程設計專題 莊晶雯 2 
音樂 洪瑟勵 1 
國文輔導 林恩良 1 

英文輔導 吳怡樺 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
林恩良 

   
  

國語文 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   
  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

物理輔導 

   

  

彈性英文 
吳怡樺 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

工程設計 

   
  

工程設計 

   
  

體育 

   
  

英文輔導 

單 雙 

  

歷史 
邱婉慧 

   
  

國語文 
林恩良 

   
  

美術 

   

  

美術 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

化學輔導 

   

  

力學一 
郭政宜 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   
  

補強數學 

   
物質與能量 

   
  

自修 

 

物質與能量 

姚智懷 
   
  

力學一 
郭政宜 

   
  

英語文 

   

  

體育 

   

探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
  

音樂 

   
  

數學輔導 

   

林恩良  蘇文娟 吳怡樺 吳怡樺 

邱婉慧  蘇文娟 吳怡樺 張明倫 

吳怡樺 莊晶雯  林恩良 姚智懷 郭政宜 

許紋靜 莊晶雯 吳怡樺 許紋靜 姚智懷 郭政宜 

許紋靜 張明倫  姚智懷 洪瑟勵 

郭政宜 林恩良 吳怡樺 姚智懷  許紋靜 

  

彈性-自 

  

數學 A 
許紋靜 

   
郭政宜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 205 

205 

林怡君 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  1 團體活動  1 團體活動 林怡君 1 
自主學習  1 彈性英文 林怡君 1 彈性自 黃孜玗 1 
英語文 林怡君 4 數學輔導 楊巧如 1 數學 A 楊巧如 4 
歷史 陳西園 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 姚智懷 1 

專題實作  2 
國語文 萬淑娟 4 
補強-數學 楊巧如 1 
選修物理-力學一 黃孜玗 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 自然科探究與實作 B 曾意真 2 

美術 蘇文娟 2 體育 高采萱 2 工程設計專題 莊晶雯 2 
音樂 洪瑟勵 1 
英文輔導 林怡君 1 

國文輔導 萬淑娟 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彈性英文 
林怡君 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

歷史 
陳西園 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

數學 A 

   
  

物理輔導 

   

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

數學 A 
楊巧如 

   
  

國語文 

   

  

力學一 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

數學輔導 

   

  

工程設計 
莊晶雯 

   
  

工程設計 
莊晶雯 

   
  

體育 

   

  

力學一 

   

  

國語文 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

補強數學 
楊巧如 

   
物質與能量 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   
  

英語文 

   
  

彈性-自 

   
  

化學輔導 

   

姚智懷 曾意真  萬淑娟 高采萱 姚智懷 

姚智懷 曾意真  黃孜玗 黃孜玗 林怡君 

萬淑娟 林怡君  萬淑娟 陳西園 

萬淑娟 高采萱 林怡君 蘇文娟 林怡君 

林怡君 楊巧如  蘇文娟 黃孜玗 

 黃孜玗 楊巧如 林怡君 萬淑娟 姚智懷 

  

音樂 

物質與能量 

姚智懷 
   

洪瑟勵 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 206 

206 

姚智懷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 姚智懷 1 專題實作  2 
彈性英文 白家瑋 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 蔡瑜璇 4 
數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 補強-數學 許紋靜 1 
物理輔導 曾意真 1 化學輔導 姚智懷 1 生物輔導 曹郁婷 1 

自主學習  1 
英語文 白家瑋 4 
歷史 陳西園 2 
選修物理-力學一 郭政宜 2 

選修化學-物質與能

量 
姚智懷 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
曹郁婷 2 自然科探究與實作 B 姚智懷 2 

音樂 洪瑟勵 1 美術 蘇文娟 2 體育 高采萱 2 
自然科探究與實作 B 郭政宜 2 
國文輔導 蔡瑜璇 1 

英文輔導 白家瑋 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
白家瑋 

   
  

英語文 

   

  

數學 A 

   

物質與能量 

   
  

體育 

   
  

力學一 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 A 
許紋靜 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

歷史 

   
  

物理輔導 

   

  

補強數學 
許紋靜 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

歷史 

   

  

彈性英文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

單 雙 

  

國語文 
蔡瑜璇 

   
物質與能量 

姚智懷 
   

探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

動物體的構

造與功能 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

體育 

   
  

化學輔導 

   

  

英語文 
白家瑋 

   
  

數學 A 
許紋靜 

   
  

彈性-自 

   

  

國語文 

   

  

音樂 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

生物輔導 

   

白家瑋  陳西園 姚智懷 郭政宜 郭政宜 

許紋靜  白家瑋 姚智懷 郭政宜 蔡瑜璇 

姚智懷 蔡瑜璇  曹郁婷 洪瑟勵 

高采萱 白家瑋 姚智懷 曹郁婷 蘇文娟 

郭政宜 陳西園  高采萱 蘇文娟 

許紋靜 曾意真 蔡瑜璇 白家瑋 姚智懷 曹郁婷 

  

國語文 

  

力學一 
郭政宜 

   
蔡瑜璇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 207 

207 

林淑芬 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林淑芬 1 專題實作  2 
彈性英文 黃郁雯 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 林淑芬 4 
數學輔導 楊巧如 1 數學 A 楊巧如 4 補強-數學 楊巧如 1 
公民與社會 邱涵仕 2 物理輔導 郭政宜 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 黃郁雯 4 
地理 杜雅鈴 2 
生物輔導 曹郁婷 1 

選修物理-力學一 郭政宜 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
曹郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 高采萱 2 
自然科探究與實作 B 郭政宜 2 
國文輔導 林淑芬 1 

英文輔導 黃郁雯 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

物質與能量 

劉水德 
   
  

數學 A 

   

  

體育 

   

動物體的構

造與功能 

   
  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

化學輔導 

   

物質與能量 

劉水德 
   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

數學 A 

   
  

力學一 

   
  

數學輔導 

   

  

英語文 
黃郁雯 

   
  

英語文 
黃郁雯 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

生物輔導 

   

  

數學 A 
楊巧如 

   
  

數學 A 
楊巧如 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

地理 

   
  

力學一 

   
  

國語文 

   
  

物理輔導 

   

  

彈性英文 
黃郁雯 

   
  

國語文 
林淑芬 

   
  

體育 

   

  

地理 

   

  

公民社會 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

彈性-自 

   
  

英文輔導 

單 雙 

楊巧如  郭政宜 劉水德 林淑芬 高采萱 

高采萱  郭政宜 劉水德 黃郁雯 杜雅鈴 

曹郁婷 林淑芬  杜雅鈴 邱涵仕 

黃郁雯 楊巧如 林淑芬 郭政宜 曹郁婷 

洪瑟勵 郭政宜  林淑芬 郭政宜 

劉水德 楊巧如 曹郁婷 郭政宜 林淑芬 黃郁雯 

  

補強數學 

  

公民社會 
邱涵仕 

   
楊巧如 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 208 

208 

林恩良 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林恩良 1 專題實作  2 
彈性英文 白家瑋 1 彈性自 黃孜玗 1 國語文 林恩良 4 
數學輔導 朱正修 1 數學 A 朱正修 4 補強-數學 朱正修 1 
公民與社會 邱涵仕 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 白家瑋 4 
地理 王心妤 2 
生物輔導 林郁婷 1 

選修物理-力學一 黃孜玗 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 張明倫 2 
自然科探究與實作 B 黃孜玗 2 
英文輔導 白家瑋 1 

國文輔導 林恩良 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
邱涵仕 

   
  

數學 A 

   

  

數學 A 

   

  

國語文 

   
  

彈性-自 

   
  

力學一 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

英語文 
白家瑋 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

地理 

   
  

數學輔導 

   

  

補強數學 
朱正修 

   
  

彈性英文 
白家瑋 

   
  

力學一 

   

  

公民社會 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

化學輔導 

   

  

數學 A 
朱正修 

   
物質與能量 

劉水德 
   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

動物體的構

造與功能 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

體育 

   
  

物理輔導 

   

  

國語文 
林恩良 

   
  

數學 A 
朱正修 

   
探究實作 B 

      

探究實作 B 

      

  

英語文 

   
  

地理 

   
物質與能量 

   
  

生物輔導 

   

朱正修  黃孜玗 白家瑋 黃孜玗 劉水德 

朱正修  邱涵仕 白家瑋 黃孜玗 劉水德 

林恩良 林恩良  林郁婷 白家瑋 

黃孜玗 林恩良 林恩良 林郁婷 王心妤 

黃孜玗 王心妤  張明倫 劉水德 

白家瑋 林恩良 朱正修 劉水德 黃孜玗 林郁婷 

  

體育 

  

音樂 
洪瑟勵 

   
張明倫 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 209 

209 

江幸宜 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 江幸宜 1 專題實作  2 
彈性英文 江幸宜 1 彈性自 黃孜玗 1 國語文 蔡瑜璇 4 
數學輔導 許紋靜 1 數學 A 許紋靜 4 補強-數學 許紋靜 1 
公民與社會 陳禹仁 2 物理輔導 黃孜玗 1 化學輔導 劉水德 1 

自主學習  1 
英語文 江幸宜 4 
地理 王心妤 2 
生物輔導 林郁婷 1 

選修物理-力學一 黃孜玗 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

自然科探究與實作 B 劉水德 2 音樂 洪瑟勵 1 體育 陳銘儒 2 
自然科探究與實作 B 黃孜玗 2 
英文輔導 江幸宜 1 

國文輔導 蔡瑜璇 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

力學一 
黃孜玗 

   
  

補強數學 

   

動物體的構

造與功能 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

地理 

   
  

物理輔導 

   

  

音樂 
洪瑟勵 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

數學 A 

   
  

數學 A 

   
  

彈性英文 

   
  

國文輔導 

單 雙 

  

英語文 
江幸宜 

   
  

國語文 
蔡瑜璇 

   
  

公民社會 

   

  

地理 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

生物輔導 

   

物質與能量 

劉水德 
   
  

體育 
陳銘儒 

   
  

力學一 

   

  

數學 A 

   

  

公民社會 

   
探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
  

數學輔導 

   

  

國語文 
蔡瑜璇 

   
  

英語文 
江幸宜 

   
  

國語文 

   

  

數學 A 

   

  

彈性-自 

   
動物體的構

造與功能 

   
  

英語文 

   
  

化學輔導 

   

許紋靜  陳禹仁 黃孜玗 蔡瑜璇 

林郁婷  王心妤 許紋靜 許紋靜 

江幸宜 許紋靜  陳禹仁 黃孜玗 

蔡瑜璇 許紋靜 江幸宜 黃孜玗 劉水德 林郁婷 

王心妤 江幸宜  黃孜玗 劉水德 江幸宜 

黃孜玗 江幸宜 蔡瑜璇 林郁婷 許紋靜 劉水德 

物質與能量   

體育 
陳銘儒 

   
劉水德 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 210 

210 

林郁婷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 林郁婷 1 專題實作  2 
彈性英文 江幸宜 1 彈性自 郭政宜 1 國語文 萬淑娟 4 
英語文 江幸宜 4 數學輔導 謝季英 1 數學 A 謝季英 4 
地理 王心妤 2 公民與社會 陳禹仁 2 物理輔導 郭政宜 1 

自主學習  1 
英文輔導 江幸宜 1 
補強-數學 謝季英 1 
化學輔導 劉水德 1 

數學主題專論 謝季英 1 選修物理-力學一 郭政宜 2 選修化學-物質與能

量 
劉水德 2 

自然科探究與實作 B 郭政宜 2 自然科探究與實作 B 劉水德 2 體育 黃永志 2 
選修生物-動物體的

構造與功能 
林郁婷 2 

國文輔導 萬淑娟 1 
生物輔導 林郁婷 1       
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
黃永志 

   
  

英語文 

   

  

數學 A 

   

探究實作 B 

      
探究實作 B 

      
動物體的構

造與功能 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

國語文 
萬淑娟 

   
  

專題實作 

 

  

專題實作 

 

  

地理 

   
  

英語文 

   
  

數學 A 

   
  

數學輔導 

   

  

彈性-自 
郭政宜 

   
  

數學 A 
謝季英 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

自主學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

數學 A 
謝季英 

   
  

公民社會 
陳禹仁 

   
  

公民社會 

   

  

英語文 

   

  

力學一 

   
  

地理 

   
  

國語文 

   
  

化學輔導 

   

  

力學一 
郭政宜 

   
  

國語文 
萬淑娟 

   
  

體育 

   

動物體的構

造與功能 

   

  

彈性英文 

   
物質與能量 

   
  

數學專論 

   
  

物理輔導 

   

江幸宜  江幸宜 陳禹仁 黃永志 

謝季英  萬淑娟 江幸宜 林郁婷 

劉水德 郭政宜 王心妤  郭政宜 江幸宜 

郭政宜 劉水德 江幸宜 林郁婷 王心妤 劉水德 

林郁婷 謝季英  萬淑娟 謝季英 

萬淑娟 林郁婷 謝季英 江幸宜 劉水德 郭政宜 

  

補強數學 

物質與能量 

劉水德 
   

謝季英 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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舞 211 

211 

郭佩珺 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 郭佩珺 1 
自主學習 郭佩珺 1 彈性英文 白家瑋 1 國文輔導 林玉玲 1 
英文輔導 白家瑋 1 英語文 白家瑋 4 地理 姚佳瑩 1 
地球科學 曾建元 2 舞蹈音樂賞析 楊湘瑜 1 藝術欣賞 袁以婕 1 

彈性舞 許瓊華 1 
國語文 林玉玲 4 
公民與社會 王麗敏 1 
芭蕾 林意真 2 

芭蕾 洪瑟勵 2 芭蕾 翁兆瑩 2 芭蕾 陳欣琪 2 
現代舞 鄧桂複 2 現代舞 洪瑟勵 2 現代舞 楊湘瑜 2 

現代舞 袁以婕 2 
中華民族舞-身段 郭佩珺 2 

中華民族舞-武功 方士允 2 表演實習與製作 郭佩珺 2 即興與創作 時銘慧 2 
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

芭蕾 
翁兆瑩 陳欣琪 

      
  

表演製作 

   

  

表演製作 

   

  

英語文 

   
  

彈性英文 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

  

彈性-舞 
許瓊華 

   
  

即興創作 

   

  

即興創作 

   

  

現代舞 

      
  

現代舞 

      
  

自主學習 

   
  

英文輔導 

   

  

現代舞 
袁以婕 洪瑟勵 

      
  

現代舞 
袁以婕 洪瑟勵 

      
  

英語文 

   

  

音樂賞析 

   

  

藝術欣賞 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

武功 
方士允 

   
  

武功 
方士允 

   
  

芭蕾 

      

  

芭蕾 

      

  

地理 

   
  

公民社會 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

  

身段 
郭佩珺 

   
  

身段 
郭佩珺 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

地球科學 

   
  

地球科學 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

郭佩珺 時銘慧 白家瑋 洪瑟勵 林意真 白家瑋 

郭佩珺 時銘慧 楊湘瑜 洪瑟勵 林意真 白家瑋 

白家瑋 鄧桂複 楊湘瑜 袁以婕 姚佳瑩 曾建元 

白家瑋 鄧桂複 楊湘瑜 郭佩珺 王麗敏 曾建元 

林玉玲 郭佩珺  林玉玲 林玉玲 

林玉玲 白家瑋    

  

芭蕾 

  

國語文 
林玉玲 

   
翁兆瑩 陳欣琪 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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餐 201 

221 

徐婉秦 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 徐婉秦 1 
國語文 萬淑娟 3 英語文 游琇雯 2 應用英文 游琇雯 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 黃永志 2 
西餐烹調實習 黃萱榕 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 游琇雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 周秋香 3 
宴席烹調 林佩怡 3 
烘焙實務 徐婉秦 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 劉瑋如 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

宴席烹調 
林佩怡 

   
  

宴席烹調 

   

  

宴席烹調 

   

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

實用數學 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
游琇雯 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

自修 

 

  

物理 
劉秀芳 

   
  

西餐實習 
黃萱榕 

   
  

西餐實習 

   

  

西餐實習 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

旅館客務實

務 

   
旅館客務實

務 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
周秋香 

   
  

實用數學 
周秋香 

   
  

餐旅英語 

   

  

餐旅英語 

   

  

生物 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

林佩怡 劉瑋如 黃萱榕 徐婉秦 游琇雯 

林佩怡 劉瑋如 黃萱榕 徐婉秦 游琇雯 

游琇雯 林玟珠  林玟珠 曹郁婷 

黃永志 林玟珠 徐婉秦 林玟珠 黃永志 

周秋香 林玟珠  游琇雯 萬淑娟 

     

  

國語文 

  

國語文 
萬淑娟 

   
萬淑娟 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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餐 202 

222 

林玟珠 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 林玟珠 1 
國語文 黃暄方 3 英語文 游琇雯 2 應用英文 游琇雯 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 蘇育賢 2 
西餐烹調實習 陳麗雯 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 游琇雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 周秋香 3 
宴席烹調 劉瑋如 3 
烘焙實務 徐婉秦 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 林玟珠 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

烘焙實務 
徐婉秦 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

  

實用數學 

   
  

應用英文 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

  

體育 
蘇育賢 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
周秋香 

   
  

物理 
劉秀芳 

   
  

餐旅英語 

   

  

餐旅英語 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

旅館客務實

務 
林玟珠 

   
旅館客務實

務 
林玟珠 

   
  

生物 

   

  

國語文 

   

  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

自修 

 

  

體育 
蘇育賢 

   
  

飲料實務 
林玟珠 

   
  

飲料實務 

   

  

飲料實務 

   

  

實用數學 

   
  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

徐婉秦 林玟珠 游琇雯 曹郁婷 林玟珠 

徐婉秦 林玟珠 游琇雯 黃暄方 林玟珠 

周秋香 陳麗雯  劉瑋如 周秋香 

游琇雯 陳麗雯 林玟珠 劉瑋如 游琇雯 

黃暄方 陳麗雯  劉瑋如 游琇雯 

     

  

烘焙實務 

  

國語文 
黃暄方 

   
徐婉秦 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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餐 203 

223 

劉佳芸 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 劉佳芸 1 
國語文 梁純菁 3 英語文 吳怡樺 2 應用英文 吳怡樺 1 
物理 劉秀芳 1 生物 曹郁婷 1 體育 葉惠玫 2 
西餐烹調實習 徐婉秦 3 飲料實務 林玟珠 3 觀光餐旅英語會話 吳怡樺 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 劉佳芸 3 
宴席烹調 劉瑋如 3 
烘焙實務 林美玲 4 

旅館客務實務 林玟珠 2 多元選修 陳麗雯 2    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

餐旅英語 
吳怡樺 

   
  

體育 

   

  

國語文 

   

  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

飲料實務 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

宴席烹調 

   
  

自修 

 

  

體育 
葉惠玫 

   
  

應用英文 
吳怡樺 

   
  

物理 

   

  

生物 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
  

實用數學 
劉佳芸 

   
旅館客務實

務 

   

旅館客務實

務 

   

  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

西餐實習 

   
  

自修 

 

  

烘焙實務 
林美玲 

   
  

烘焙實務 
林美玲 

   
  

烘焙實務 

   

  

烘焙實務 

   

  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

葉惠玫 陳麗雯 劉秀芳 林玟珠 林美玲 

梁純菁 陳麗雯 曹郁婷 林玟珠 林美玲 

林玟珠 劉瑋如  徐婉秦 吳怡樺 

林玟珠 劉瑋如 劉佳芸 徐婉秦 吳怡樺 

林玟珠 劉瑋如  徐婉秦 梁純菁 

     

  

餐旅英語 

  

國語文 
梁純菁 

   
吳怡樺 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

服 201 

231 

杜婉禎 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 杜婉禎 1 
國語文 萬淑娟 3 英語文 葉于菁 2 應用英文 葉于菁 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 張明倫 2 
服裝構成 閻悅玲 3 飾品設計與實務 盧雪梅 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 杜婉禎 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 閻悅玲 3 立體裁剪實務 蔡佩妤 3 多元選修 閻悅玲 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

服裝設計 
杜婉禎 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

自修 

 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

實用數學 

   

  

體育 

   

  

英語文 

   
  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
  

進階縫紉 
閻悅玲 

   
  

進階縫紉 

   

  

進階縫紉 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

多元選修 
閻悅玲 

   
  

多元選修 
閻悅玲 

   
  

國語文 

   

  

應用英文 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

  

國語文 
萬淑娟 

   
  

體育 
張明倫 

   
  

飾品設計 

   

  

飾品設計 

   

  

地理 

   
  

實用數學 

   
  

公民社會 

   
  

自修 

 

萬淑娟 蘇翰囊 閻悅玲 萬淑娟 盧雪梅 

葉于菁 張明倫 閻悅玲 葉于菁 盧雪梅 

閻悅玲 葉于菁  蔡佩妤 王心妤 

閻悅玲 杜婉禎 杜婉禎 蔡佩妤 蘇翰囊 

閻悅玲 杜婉禎  蔡佩妤 王麗敏 

     

  

服裝設計 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
杜婉禎 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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服 202 

232 

陳葶 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 陳葶 1 
國語文 黃暄方 3 英語文 葉于菁 2 應用英文 葉于菁 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 張明倫 2 
服裝構成 陳葶 3 飾品設計與實務 陳美惠 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 蔡佩妤 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 陳葶 3 立體裁剪實務 閻悅玲 3 多元選修 杜婉禎 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
王心妤 

   
  

服裝設計 

   

  

服裝設計 

   

  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

體育 
張明倫 

   
  

飾品設計 

   

  

飾品設計 

   

  

進階縫紉 

   
  

進階縫紉 

   
  

進階縫紉 

   
  

自修 

 

  

英語文 
葉于菁 

   
  

國語文 
黃暄方 

   
  

國語文 

   

  

公民社會 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

多元選修 
杜婉禎 

   
  

多元選修 
杜婉禎 

   
  

實用數學 

   

  

體育 

   

  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

服裝構成 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
葉于菁 

   
  

國語文 
黃暄方 

   
  

服裝畫 

   

  

服裝畫 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

杜婉禎 陳美惠 黃暄方 蘇翰囊 李倩雯 

杜婉禎 陳美惠 王麗敏 張明倫 李倩雯 

蔡佩妤 陳葶  陳葶 閻悅玲 

蔡佩妤 陳葶 陳葶 陳葶 閻悅玲 

葉于菁 陳葶  陳葶 閻悅玲 

     

  

實用數學 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
蘇翰囊 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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服 203 

233 

盧雪梅 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 盧雪梅 1 
國語文 梁純菁 3 英語文 白家瑋 2 應用英文 白家瑋 1 
地理 王心妤 1 公民與社會 王麗敏 1 體育 葉惠玫 2 
服裝構成 盧雪梅 4 飾品設計與實務 陳美惠 2 服裝畫實務 李倩雯 2 

彈性學習時間  1 
實用數學 蘇翰囊 3 
家庭教育 杜婉禎 2 
服裝設計實務 杜婉禎 2 

進階縫紉實務 盧雪梅 2 立體裁剪實務 閻悅玲 3 美容實務 許尹溱 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

服裝構成 
盧雪梅 

   
  

服裝構成 

   

  

服裝構成 

   

  

服裝設計 

   
  

服裝設計 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

飾品設計 
陳美惠 

   
  

公民社會 

   

  

應用英文 

   

  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

立體裁剪 

   
  

自修 

 

  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

服裝畫 
李倩雯 

   
  

美容實務 

   

  

美容實務 

   

  

彈性學習 

 
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

實用數學 
蘇翰囊 

   
  

英語文 
白家瑋 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

實用數學 

   
  

家庭教育 

   
  

家庭教育 

   
  

自修 

 

  

進階縫紉 
盧雪梅 

   
  

進階縫紉 
盧雪梅 

   
  

體育 

   

  

國語文 

   

  

實用數學 

   
  

英語文 

   
  

地理 

   
  

自修 

 

盧雪梅 王麗敏 許尹溱 梁純菁 葉惠玫 

盧雪梅 白家瑋 許尹溱 梁純菁 梁純菁 

杜婉禎 閻悅玲  蘇翰囊 蘇翰囊 

杜婉禎 閻悅玲 盧雪梅 杜婉禎 白家瑋 

葉惠玫 閻悅玲  杜婉禎 王心妤 

     

  

服裝構成 

  

飾品設計 
陳美惠 

   
盧雪梅 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 301 

301 

潘俞廷 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  1 團體活動  1 團體活動 潘俞廷 1 
彈性英文 莊孟樵 1 彈性社會 黃彥龍 1 國文輔導 潘俞廷 1 
經典小說名著選讀 魏妮可 1 國語文 潘俞廷 4 英文作文 莊孟樵 2 
數學乙 楊巧如 4 補強-數學 楊巧如 1 歷史輔導 黃彥龍 1 

彈性數學 楊巧如 1 
經典小說名著選讀 潘俞廷 1 
英語文 莊孟樵 2 
地理輔導 杜雅鈴 1 

公民輔導 邱涵仕 1 族群、性別與國家

的歷史 
黃彥龍 3 社會環境議題 杜雅鈴 3 

音樂 翁兆瑩 2 體育 葉惠玫 2 生涯規劃 廖軒萱 1 
現代社會與經濟 邱涵仕 3 
SDGs 議題探討 陳禹仁 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彈性數學 
楊巧如 

   
  

社環議題 

   

  

生涯規劃 

   

  

國語文 

   
  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

地理輔導 

   

  

議題探討 
陳禹仁 

   
  

補強數學 

   

  

族群歷史 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

社環議題 

   
  

自修 

 

  

社會經濟 
邱涵仕 

   
  

社會經濟 
邱涵仕 

   
  

彈性社會 

   

  

體育 

   

  

數學乙 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

歷史輔導 

   

  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

社會經濟 

   

  

國語文 

   

  

族群歷史 

   
  

族群歷史 

   
  

數學乙 

   
  

國文輔導 

   

  

社環議題 
杜雅鈴 

   
  

經典選讀 
魏妮可 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

彈性英文 

   
  

數學乙 

   
  

數學乙 

   
  

公民輔導 

   

杜雅鈴 楊巧如 黃彥龍 邱涵仕 潘俞廷 

廖軒萱 黃彥龍 葉惠玫 潘俞廷 莊孟樵 

潘俞廷 莊孟樵 楊巧如 黃彥龍 莊孟樵 

莊孟樵 潘俞廷 潘俞廷 黃彥龍 楊巧如 

莊孟樵 杜雅鈴  楊巧如 楊巧如 

杜雅鈴  黃彥龍 潘俞廷 邱涵仕 

  

體育 

  

經典選讀 
潘俞廷 

   
葉惠玫 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 302 

302 

歐陽格格 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  4 團體活動  1 團體活動 歐陽格格 1 
彈性英文 莊孟樵 1 彈性社會 楊美莉 1 國文輔導 曾安琪 1 
英文作文 莊孟樵 2 英語文 莊孟樵 2 數學乙 許紋靜 4 
族群、性別與國家

的歷史 
楊美莉 3 社會環境議題 姚佳瑩 3 現代社會與經濟 歐陽格格 3 

彈性國文 曾安琪 1 
國語文 曾安琪 4 
補強-數學 許紋靜 2 
音樂 翁兆瑩 2 

家政 林美玲 2 體育 高采萱 2 生涯規劃 廖軒萱 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

補強數學 
許紋靜 

   
  

體育 

   

  

族群歷史 

   

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

生涯規劃 

   
  

自修 

 

  

英文作文 
莊孟樵 

   
  

補強數學 

   

  

族群歷史 

   

  

家政 

   
  

家政 

   
  

社環議題 

   
  

自修 

 

  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

彈性國文 

   

  

社會經濟 

   

  

數學乙 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

社會經濟 
歐陽格格 

   
  

社會經濟 
歐陽格格 

   
  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   
  

社環議題 

   
  

數學乙 

   
  

國文輔導 

   

  

國語文 
曾安琪 

   
  

社環議題 
姚佳瑩 

   
  

彈性社會 

   

  

體育 

   

  

族群歷史 

   
  

數學乙 

   
  

數學乙 

   
  

自修 

 

高采萱 許紋靜 曾安琪 莊孟樵 楊美莉 

楊美莉 楊美莉 歐陽格格 莊孟樵 高采萱 

曾安琪 林美玲 許紋靜 曾安琪 楊美莉 

曾安琪 林美玲 歐陽格格 姚佳瑩 許紋靜 

廖軒萱 姚佳瑩  許紋靜 許紋靜 

   曾安琪  

  

彈性英文 

  

英文作文 
莊孟樵 

   
莊孟樵 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 303 

303 

杜雅鈴 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 杜雅鈴 1 
彈性英文 江幸宜 1 彈性社會 楊美莉 1 國語文 呂覲芬 4 
英語文 江幸宜 2 數學乙 許黎云 4 補強-數學 許黎云 2 
公民輔導 邱涵仕 1 族群、性別與國家

的歷史 
楊美莉 3 社會環境議題 杜雅鈴 3 

彈性國文 呂覲芬 1 
英文作文 江幸宜 2 
地理輔導 杜雅鈴 1 
現代社會與經濟 邱涵仕 3 

音樂 翁兆瑩 2 家政 陳麗雯 2 體育 高采萱 2 
         

生涯規劃 廖軒萱 1 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
呂覲芬 

   
  

數學乙 

   

  

數學乙 

   

  

生涯規劃 

   
  

家政 

   
  

家政 

   
  

自修 

 

  

英語文 
江幸宜 

   
  

補強數學 

   

  

體育 

   

  

彈性社會 

   
  

國語文 

   
  

彈性國文 

   
  

自修 

 

  

族群歷史 
楊美莉 

   
  

族群歷史 
楊美莉 

   
  

社環議題 

   

  

社環議題 

   

  

補強數學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

公民輔導 

   

  

體育 
高采萱 

   
  

英文作文 
江幸宜 

   
  

英文作文 

   

  

數學乙 

   

  

社會經濟 

   
  

社會經濟 

   
  

族群歷史 

   
  

地理輔導 

   

  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

音樂 
翁兆瑩 

   
  

彈性英文 

   

  

國語文 

   

  

社環議題 

   
  

社會經濟 

   
  

數學乙 

   
  

自修 

 

許黎云 許黎云 杜雅鈴 江幸宜 江幸宜 

許黎云 高采萱 杜雅鈴 許黎云 呂覲芬 

廖軒萱 楊美莉 許黎云 邱涵仕 杜雅鈴 

陳麗雯 呂覲芬 杜雅鈴 邱涵仕 邱涵仕 

陳麗雯 呂覲芬  楊美莉 許黎云 

  邱涵仕 杜雅鈴  

  

國語文 

  

英語文 
江幸宜 

   
呂覲芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 304 

304 

葉淑音 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  4 團體活動  1 團體活動 葉淑音 1 
彈性物理 曾意真 1 彈性化學 周秋香 1 國語文 葉淑音 4 
英文作文 呂仁煌 2 英文輔導 呂仁煌 1 英語文 呂仁煌 2 
補強-數學 許黎云 2 選修物理-波動、光

及聲音 
曾意真 3 選修化學-化學反應

與平衡一 
周秋香 3 

彈性學習時間 葉淑音 1 
國學常識 葉淑音 1 
數學甲 許黎云 4 
領域課程：科技應

用專題 
張頌宇 2 

音樂 翁兆瑩 1 藝術生活 薛嘉沂 1 家政 陳麗雯 2 
生涯規劃 黃旻 1       

體育 高采萱 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

家政 
陳麗雯 

   
  

科技應用 

   

  

科技應用 

   

  

彈性學習 

   
  

數學甲 

   
  

數學甲 

   
  

自修 

 

  

體育 
高采萱 

   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

補強數學 

   
  

國語文 

   
  

彈性物理 

   
  

自修 

 

  

補強數學 
許黎云 

   
  

英語文 
呂仁煌 

   
反應平衡一 

   

反應平衡一 

   

  

生涯規劃 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

數學甲 
許黎云 

   
  

數學甲 
許黎云 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

彈性化學 

   
波動、光及

聲音 

   
波動、光及

聲音 

   
  

自修 

 

  

體育 
高采萱 

   
  

國學常識 
葉淑音 

   
反應平衡一 

   

  

音樂 

   

  

藝術生活 

   
  

英語文 

   
波動、光及

聲音 

   
  

英文輔導 

   

張頌宇 呂仁煌 周秋香 葉淑音 周秋香 

張頌宇 呂仁煌 周秋香 葉淑音 翁兆瑩 

葉淑音 許黎云 黃旻 周秋香 薛嘉沂 

許黎云 葉淑音 葉淑音 曾意真 呂仁煌 

許黎云 曾意真  曾意真 曾意真 

    呂仁煌 

  

家政 

  

國語文 
葉淑音 

   
陳麗雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 305 

305 

施和興 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  4 團體活動  1 團體活動 施和興 1 
彈性物理 陳淑貞 1 彈性化學 劉水德 1 國語文 葉淑音 4 
英文作文 施和興 2 英語文 施和興 2 數學甲 陳冠余 4 
物理輔導 陳淑貞 1 選修物理-波動、光

及聲音 
陳淑貞 3 選修化學-化學反應

與平衡一 
劉水德 3 

彈性學習時間 施和興 1 
國學常識 葉淑音 1 
補強-數學 陳冠余 2 
領域課程：科技應

用專題 
張頌宇 2 

音樂 翁兆瑩 1 藝術生活 薛嘉沂 1 家政 陳麗雯 2 
生涯規劃 黃旻 1       

體育 曾韋中 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
曾韋中 

   
  

彈性化學 

   

波動、光及

聲音 

   

  

音樂 

   
  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

自修 

 

  

科技應用 
張頌宇 

   
波動、光及

聲音 

   

波動、光及

聲音 

   

  

英語文 

   
  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

自修 

 

  

數學甲 
陳冠余 

   
反應平衡一 

劉水德 
   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學甲 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

英語文 
施和興 

   
  

生涯規劃 
黃旻 

   
反應平衡一 

   

反應平衡一 

   

  

國學常識 

   
  

數學甲 

   
  

彈性物理 

   
  

物理輔導 

   

  

家政 
陳麗雯 

   
  

家政 
陳麗雯 

   
  

藝術生活 

   

  

彈性學習 

   

  

補強數學 

   
  

補強數學 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

劉水德 陳淑貞 葉淑音 劉水德 薛嘉沂 

陳淑貞 陳淑貞 葉淑音 劉水德 施和興 

翁兆瑩 施和興 陳冠余 葉淑音 陳冠余 

施和興 陳冠余 施和興 陳冠余 陳冠余 

施和興 葉淑音  陳淑貞 曾韋中 

   陳淑貞  

  

國語文 

  

科技應用 
張頌宇 

   
葉淑音 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 306 

306 

黃暄方 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  2 團體活動  1 團體活動 黃暄方 1 
彈性化學 鄭順彰 1 彈性生物 林郁婷 1 國文輔導 黃暄方 1 
國學常識 黃暄方 1 英文作文 施和興 2 英文輔導 施和興 1 
數學甲 鍾世勳 4 補強-數學 鍾世勳 2 物理輔導 陳淑貞 1 

彈性物理 陳淑貞 1 
國語文 黃暄方 4 
英語文 施和興 2 
選修物理-波動、光

及聲音 
陳淑貞 3 

選修化學-化學反應

與平衡一 
鄭順彰 3 選修生物-細胞與遺

傳 
林郁婷 2 音樂 翁兆瑩 1 

家政 陳麗雯 2 體育 葉惠玫 2 生涯規劃 黃旻 1 
藝術生活 薛嘉沂 1 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

補強數學 
鍾世勳 

   
  

家政 

   

  

家政 

   

  

國學常識 

   
  

音樂 

   
  

數學甲 

   
  

英文輔導 

   

  

數學甲 
鍾世勳 

   
  

體育 

   

  

生涯規劃 

   

  

數學甲 

   
  

英語文 

   
波動、光及

聲音 

   
  

物理輔導 

   

反應平衡一 

鄭順彰 
   
  

數學甲 
鍾世勳 

   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

國語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

波動、光及

聲音 
陳淑貞 

   
細胞與遺傳 

林郁婷 
   

細胞與遺傳 

   

  

英語文 

   

  

彈性物理 

   
  

國語文 

   
反應平衡一 

   
  

自修 

 

  

藝術生活 
薛嘉沂 

   
  

彈性生物 
林郁婷 

   
  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

彈性化學 

   
  

體育 

   
  

補強數學 

   
  

自修 

 

陳麗雯 葉惠玫 施和興 林郁婷 黃暄方 

陳麗雯 黃旻 施和興 施和興 黃暄方 

黃暄方 鍾世勳 黃暄方 陳淑貞 鄭順彰 

翁兆瑩 施和興 黃暄方 黃暄方 葉惠玫 

鍾世勳 陳淑貞  鄭順彰 鍾世勳 

施和興 陳淑貞 黃暄方   

波動、光及

聲音 

反應平衡一 

鄭順彰 
   

陳淑貞 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 307 

307 

莊孟樵 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 莊孟樵 1 
彈性化學 鄭順彰 1 彈性生物 林郁婷 1 國語文 曾安琪 4 
英文作文 莊孟樵 2 英語文 莊孟樵 2 數學甲 黃光文 4 
物理輔導 陳淑貞 1 化學輔導 鄭順彰 1 選修物理-波動、光

及聲音 
陳淑貞 3 

彈性物理 陳淑貞 1 
國學常識 曾安琪 1 
補強-數學 黃光文 2 
選修化學-化學反應

與平衡一 
鄭順彰 3 

選修生物-細胞與遺

傳 
林郁婷 2 健康與護理 蔡雅貴 2 音樂 翁兆瑩 1 

體育 葉惠玫 2 生涯規劃 黃旻 1    
藝術生活 薛嘉沂 1 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
曾安琪 

   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

健康護理 

   
  

健康護理 

   
  

數學甲 

   
  

化學輔導 

   

  

國語文 
曾安琪 

   
  

彈性化學 

   

  

體育 

   

  

補強數學 

   
  

音樂 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

波動、光及

聲音 
陳淑貞 

   
波動、光及

聲音 
陳淑貞 

   
細胞與遺傳 

   

細胞與遺傳 

   

  

英語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

物理輔導 

   

  

體育 
葉惠玫 

   
  

國學常識 
曾安琪 

   
波動、光及

聲音 

   

  

國語文 

   

反應平衡一 

   
  

數學甲 

   
  

數學甲 

   
  

自修 

 

  

補強數學 
黃光文 

   
  

彈性物理 
陳淑貞 

   
  

生涯規劃 

   

  

藝術生活 

   

  

彈性生物 

   
反應平衡一 

   
反應平衡一 

   
  

自修 

 

莊孟樵 鄭順彰 林郁婷 陳淑貞 黃旻 

莊孟樵 葉惠玫 林郁婷 曾安琪 薛嘉沂 

蔡雅貴 黃光文 莊孟樵 鄭順彰 林郁婷 

蔡雅貴 翁兆瑩 莊孟樵 黃光文 鄭順彰 

黃光文 莊孟樵  黃光文 鄭順彰 

鄭順彰  陳淑貞   

  

國語文 

  

數學甲 
黃光文 

   
曾安琪 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 308 

308 

陳縈欣 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 陳縈欣 1 彈性物理 陳淑貞 1 
彈性生物 陳縈欣 1 國文輔導 曾安琪 1 國語文 曾安琪 4 
英文作文 呂仁煌 2 英文輔導 呂仁煌 1 英語文 呂仁煌 2 
補強-數學 黃光文 2 物理輔導 陳淑貞 1 化學輔導 鄭順彰 1 

彈性化學 鄭順彰 1 
國學常識 曾安琪 1 
數學甲 黃光文 4 
生物輔導 陳縈欣 1 

選修物理-波動、光

及聲音 
陳淑貞 3 選修化學-化學反應

與平衡一 
鄭順彰 3 選修生物-細胞與遺

傳 
陳縈欣 2 

音樂 翁兆瑩 1 藝術生活 薛嘉沂 1 體育 張明倫 2 
健康與護理 蔡雅貴 2 
生涯規劃 黃旻 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
張明倫 

   
細胞與遺傳 

   

細胞與遺傳 

   

  

英語文 

   
波動、光及

聲音 

   
波動、光及

聲音 

   
  

國文輔導 

   

  

數學甲 
黃光文 

   
  

健康護理 

   

  

健康護理 

   

  

音樂 

   
  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

化學輔導 

   

  

國語文 
曾安琪 

   
  

數學甲 
黃光文 

   
反應平衡一 

   

  

彈性物理 

   

  

國學常識 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

英文輔導 

   

  

補強數學 
黃光文 

   
  

補強數學 
黃光文 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   
反應平衡一 

   
  

彈性生物 

   
  

生物輔導 

   

反應平衡一 

鄭順彰 
   
  

國語文 
曾安琪 

   
  

數學甲 

   

  

數學甲 

   

波動、光及

聲音 

   
  

藝術生活 

   
  

體育 

   
  

物理輔導 

   

陳縈欣 蔡雅貴 鄭順彰 曾安琪 黃光文 

陳縈欣 蔡雅貴 陳淑貞 呂仁煌 黃光文 

呂仁煌 翁兆瑩 曾安琪 黃旻 陳淑貞 

陳淑貞 呂仁煌 陳縈欣 鄭順彰 薛嘉沂 

陳淑貞 呂仁煌  陳縈欣 張明倫 

曾安琪 鄭順彰 呂仁煌 陳縈欣 陳淑貞 

  

彈性化學 

  

國語文 
曾安琪 

   
鄭順彰 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

高 309 

309 

曾意真 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  2 團體活動  1 團體活動 曾意真 1 
彈性化學 鄭順彰 1 彈性生物 陳縈欣 1 國語文 呂覲芬 4 
英文作文 許雅姝 2 英文輔導 許雅姝 1 英語文 許雅姝 2 
補強-數學 鍾世勳 2 化學輔導 鄭順彰 1 生物輔導 陳縈欣 1 

彈性物理 曾意真 1 
國學常識 呂覲芬 1 
數學甲 鍾世勳 4 
選修物理-波動、光

及聲音 
曾意真 3 

選修化學-化學反應

與平衡一 
鄭順彰 3 選修生物-細胞與遺

傳 
陳縈欣 2 健康與護理 蔡雅貴 2 

藝術生活 薛嘉沂 1 體育 張明倫 2 生涯規劃 蕭雅云 1 
音樂 翁兆瑩 1 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

反應平衡一 

鄭順彰 
   

反應平衡一 

   

  

體育 

   

  

數學甲 

   
  

數學甲 

   
  

彈性生物 

   
  

生物輔導 

   

  

國語文 
呂覲芬 

   
  

補強數學 

   

波動、光及

聲音 

   

  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

音樂 

   
  

自修 

 

  

補強數學 
鍾世勳 

   
  

英語文 
許雅姝 

   
細胞與遺傳 

   

  

國語文 

   

  

彈性化學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

健康護理 
蔡雅貴 

   
  

健康護理 
蔡雅貴 

   
  

體育 

   

  

彈性物理 

   

  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

數學甲 

   
  

化學輔導 

   

  

數學甲 
鍾世勳 

   
反應平衡一 

鄭順彰 
   
  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   

細胞與遺傳 

   
波動、光及

聲音 

   
  

藝術生活 

   
  

英文輔導 

   

鄭順彰 鍾世勳 陳縈欣 張明倫 許雅姝 

張明倫 曾意真 呂覲芬 曾意真 蕭雅云 

鍾世勳 許雅姝 鄭順彰 呂覲芬 陳縈欣 

鍾世勳 許雅姝 曾意真 呂覲芬 曾意真 

陳縈欣 翁兆瑩  鍾世勳 薛嘉沂 

陳縈欣   鄭順彰 許雅姝 

波動、光及

聲音 

  

國學常識 
呂覲芬 

   
曾意真 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高 310 

310 

鍾世勳 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動  1 團體活動 鍾世勳 1 彈性物理 曾意真 1 
彈性生物 陳縈欣 1 國文輔導 詹詠翔 1 國語文 詹詠翔 4 
英文輔導 許雅姝 1 英語文 許雅姝 2 數學甲 鍾世勳 4 
補強-數學 鍾世勳 2 化學輔導 鄭順彰 1 生物輔導 陳縈欣 1 

彈性化學 鄭順彰 1 
英文作文 許雅姝 2 
數學輔導 鍾世勳 1 
地球環境與永續發

展 
曾建元 2 

流言追追追 曾意真 1 選修物理-波動、光

及聲音 
曾意真 3 選修化學-化學反應

與平衡一 
鄭順彰 3 

音樂 翁兆瑩 1 藝術生活 薛嘉沂 1 體育 蘇育賢 2 
選修生物-細胞與遺

傳 
陳縈欣 2 

生涯規劃 蕭雅云 1 
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
蘇育賢 

   
  

國語文 

   

  

英語文 

   

反應平衡一 

   
反應平衡一 

   
  

彈性物理 

   
  

國文輔導 

   

波動、光及

聲音 
曾意真 

   
波動、光及

聲音 

   

  

彈性化學 

   

  

國語文 

   
  

數學甲 

   
  

數學甲 

   
  

英文輔導 

   

細胞與遺傳 

陳縈欣 
   

反應平衡一 

鄭順彰 
   

波動、光及

聲音 

   

  

英語文 

   

細胞與遺傳 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

化學輔導 

   

  

國語文 
詹詠翔 

   
  

體育 
蘇育賢 

   
  

生涯規劃 

   

  

音樂 

   

  

數學甲 

   
  

地球環境 

   
  

地球環境 

   
  

數學輔導 

   

流言追追追 

曾意真 
   
  

藝術生活 
薛嘉沂 

   
  

補強數學 

   

  

補強數學 

   

  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

彈性生物 

   
  

生物輔導 

   

詹詠翔 曾意真 曾意真 蕭雅云 鍾世勳 

許雅姝 鄭順彰 許雅姝 翁兆瑩 鍾世勳 

鄭順彰 詹詠翔 陳縈欣 鍾世勳 許雅姝 

鄭順彰 鍾世勳 鍾世勳 曾建元 許雅姝 

曾意真 鍾世勳  曾建元 陳縈欣 

詹詠翔 許雅姝 鄭順彰 鍾世勳 陳縈欣 

  

數學甲 

  

國語文 
詹詠翔 

   
鍾世勳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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舞 311 

311 

黃郁雯 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  3 團體活動  1 團體活動 黃郁雯 1 
彈性英文 黃郁雯 1 彈性舞蹈 許瓊華 1 國文輔導 潘俞廷 1 
國學常識 潘俞廷 1 英文輔導 黃郁雯 1 英語文 黃郁雯 2 
全民國防教育 林彥汝 1 舞蹈音樂賞析 楊湘瑜 1 藝術生活 袁以婕 1 

彈性國文 潘俞廷 1 
國語文 潘俞廷 2 
英文閱讀與寫作 黃郁雯 1 
體育 郭佩珺 1 

生涯規劃 蕭雅云 1 芭蕾 林意真 2 芭蕾 洪瑟勵 2 
芭蕾 楊湘瑜 2 現代舞 鄧桂複 2 現代舞 袁以婕 2 

芭蕾 陳欣琪 2 
現代舞 楊湘瑜 4 

肢體調整 許瓊華 1 中華民族舞-身段 郭佩珺 2 中華民族舞-身段 楊湘瑜 2 
表演實習與製作 郭佩珺 2 即興與創作 時銘慧 2 資訊科技 張頌宇 2 
         

中華民族舞-武功 方士允 2 
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英閱寫作 
黃郁雯 

   
  

國防教育 

   

  

國學常識 

   

  

芭蕾 

      
  

芭蕾 

      
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

現代舞 
鄧桂複 楊湘瑜 

      
  

肢體調整 

   

  

彈性舞蹈 

   

  

即興創作 

   
  

即興創作 

   
  

國語文 

   
  

英文輔導 

   

  

國舞身段 
郭佩珺 楊湘瑜 

      
  

國舞身段 
郭佩珺 楊湘瑜 

      
  

音樂賞析 

   

  

英語文 

   

  

體育 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

國文輔導 

   

  

芭蕾 
楊湘瑜 林意真 

      
  

芭蕾 
楊湘瑜 林意真 

      
  

武功 

   

  

武功 

   

  

國語文 

   
  

生涯規劃 

   
  

彈性英文 

   
  

自修 

 

  

現代舞 
楊湘瑜 袁以婕 

      
  

現代舞 
楊湘瑜 袁以婕 

      
  

表演製作 

   

  

表演製作 

   

  

藝術生活 

   
  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

自修 

 

林彥汝 許瓊華 楊湘瑜 方士允 郭佩珺 

潘俞廷 許瓊華 黃郁雯 方士允 郭佩珺 

洪瑟勵 陳欣琪 時銘慧 郭佩珺 潘俞廷 袁以婕 

洪瑟勵 陳欣琪 時銘慧 黃郁雯 蕭雅云 張頌宇 

黃郁雯 潘俞廷  黃郁雯 張頌宇 

 黃郁雯 潘俞廷   

  

彈性國文 

  

現代舞 
鄧桂複 楊湘瑜 

      
潘俞廷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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餐 301 

321 

黃永志 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 黃永志 1 
應用文 潘俞廷 1 國語文 潘俞廷 2 英語文 林怡君 2 
實用數學 劉佳芸 3 化學 周秋香 1 體育 黃永志 2 
餐飲管理 林佩怡 2 旅遊實務 尹淑萍 2 飲料與調酒 林美玲 2 

彈性國文 潘俞廷 1 
應用英文 林怡君 1 
生涯規劃 李倢儀 1 
專題實作 徐婉秦 2 

餐飲服務實務 王淑寬 2 觀光餐旅英語會話 林怡君 2 中式米麵食 林佩怡 3 
多元選修 陳麗雯 2       

旅館管理 黃萱榕 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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節 
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節 
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節 
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節 

第 

五 

節 

第 
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節 

第 

七 

節 

第 
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節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

應用文 
潘俞廷 

   
  

飲料調酒 

   

  

飲料調酒 

   

  

實用數學 

   
  

化學 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

餐服實務 
王淑寬 

   
  

專題實作 

   

  

專題實作 

   

  

旅遊實務 

   
  

旅遊實務 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
  

餐旅英語 
林怡君 

   
  

餐旅英語 

   

  

體育 

   

  

國語文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

餐飲管理 
林佩怡 

   
  

餐飲管理 
林佩怡 

   
  

彈性國文 

   

  

應用英文 

   

中式米麵食 

   
中式米麵食 

   
中式米麵食 

   
  

自修 

 

  

旅館管理 
黃萱榕 

   
  

旅館管理 
黃萱榕 

   
  

實用數學 

   

  

國語文 

   

  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

生涯規劃 

   
  

自修 

 

林美玲 徐婉秦 林怡君 潘俞廷 劉佳芸 

林美玲 徐婉秦 黃永志 林怡君 潘俞廷 

劉佳芸 尹淑萍 潘俞廷 林佩怡 陳麗雯 

周秋香 尹淑萍 黃永志 林佩怡 陳麗雯 

黃永志 林怡君  林佩怡 李倢儀 

     

  

英語文 

  

餐服實務 
王淑寬 

   
林怡君 
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間 

星 
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科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

餐 302 

322 

尹淑萍 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 尹淑萍 1 
應用文 黃心儀 1 國語文 黃心儀 2 英語文 許雅姝 2 
實用數學 劉佳芸 3 化學 周秋香 1 體育 曾韋中 2 
餐飲管理 林佩怡 2 旅遊實務 尹淑萍 2 飲料與調酒 尹淑萍 2 

彈性國文 黃心儀 1 
應用英文 許雅姝 1 
生涯規劃 李倢儀 1 
專題實作 尹淑萍 2 

餐飲服務實務 王淑寬 2 觀光餐旅英語會話 許雅姝 2 中式米麵食 黃萱榕 3 
多元選修 尹淑萍 2       

旅館管理 黃萱榕 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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節 
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節 
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節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

餐旅英語 
許雅姝 

   
  

餐旅英語 

   

  

實用數學 

   

  

國語文 

   
  

餐服實務 

   
  

餐服實務 

   
  

自修 

 

  

專題實作 
尹淑萍 

   
  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   

  

旅館管理 

   
  

旅館管理 

   
  

化學 

   
  

自修 

 

  

英語文 
許雅姝 

   
  

國語文 
黃心儀 

   
  

飲料調酒 

   

  

飲料調酒 

   

  

實用數學 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

應用英文 
許雅姝 

   
中式米麵食 

黃萱榕 
   

中式米麵食 

   

中式米麵食 

   

  

實用數學 

   
  

彈性國文 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

旅遊實務 
尹淑萍 

   
  

旅遊實務 
尹淑萍 

   
  

餐飲管理 

   

  

餐飲管理 

   

  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

應用文 

   
  

自修 

 

許雅姝 許雅姝 尹淑萍 黃萱榕 林佩怡 

劉佳芸 李倢儀 尹淑萍 黃萱榕 林佩怡 

黃心儀 黃萱榕 劉佳芸 劉佳芸 尹淑萍 

王淑寬 黃萱榕 尹淑萍 黃心儀 尹淑萍 

王淑寬 周秋香  曾韋中 黃心儀 

     

  

體育 

  

專題實作 
尹淑萍 

   
曾韋中 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

餐 303 

323 

林佩怡 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 林佩怡 1 
應用文 黃心儀 1 國語文 黃心儀 2 英語文 施和興 2 
實用數學 劉佳芸 3 化學 周秋香 1 體育 曾韋中 2 
餐飲管理 林佩怡 2 旅遊實務 尹淑萍 2 飲料與調酒 林美玲 2 

彈性國文 黃心儀 1 
應用英文 施和興 1 
生涯規劃 李倢儀 1 
專題實作 林佩怡 2 

餐飲服務實務 王淑寬 2 觀光餐旅英語會話 施和興 2 中式米麵食 林佩怡 3 
多元選修 黃萱榕 2       

旅館管理 黃萱榕 2 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

飲料調酒 
林美玲 

   
  

實用數學 

   

  

餐旅英語 

   

  

專題實作 

   
  

專題實作 

   
  

彈性國文 

   
  

自修 

 

  

國語文 
黃心儀 

   
  

應用文 

   

  

體育 

   

  

餐服實務 

   
  

餐服實務 

   
  

應用英文 

   
  

自修 

 

  

英語文 
施和興 

   
中式米麵食 

林佩怡 
   

中式米麵食 

   

中式米麵食 

   

  

生涯規劃 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

體育 
曾韋中 

   
  

英語文 
施和興 

   
  

旅遊實務 

   

  

旅遊實務 

   

  

國語文 

   
  

實用數學 

   
  

化學 

   
  

自修 

 

  

餐飲管理 
林佩怡 

   
  

餐飲管理 
林佩怡 

   
  

旅館管理 

   

  

旅館管理 

   

  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

餐旅英語 

   
  

自修 

 

劉佳芸 黃心儀 林佩怡 尹淑萍 黃萱榕 

施和興 曾韋中 林佩怡 尹淑萍 黃萱榕 

林佩怡 王淑寬 李倢儀 黃心儀 黃萱榕 

林佩怡 王淑寬 林佩怡 劉佳芸 黃萱榕 

黃心儀 施和興  周秋香 施和興 

     

  

飲料調酒 

  

實用數學 
劉佳芸 

   
林美玲 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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服 301 

331 

曾冠菁 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 曾冠菁 1 
應用文 呂覲芬 2 國語文 呂覲芬 2 英語文 游琇雯 2 
實用數學 黃招輝 3 化學 鄭順彰 1 生物 陳縈欣 1 
生涯規劃 李育禪 1 行銷與服務 曾冠菁 2 親職教育 蔡佩妤 1 

彈性英文 游琇雯 1 
應用英文 游琇雯 1 
體育 張明倫 2 
家庭管理 盧雪梅 1 

家政美學 曾順邦 2 創意與設計 曾冠菁 1 專題實作 曾冠菁 2 
展場規劃 羅純燕 1 多元選修 盧雪梅 3    

服飾創作實務 曾冠菁 4 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

實用數學 
黃招輝 

   
  

專題實作 

   

  

專題實作 

   

  

應用文 

   
  

展場規劃 

   
  

應用英文 

   
  

自修 

 

  

服飾創作 
曾冠菁 

   
  

服飾創作 

   

  

服飾創作 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
  

實用數學 

   
  

自修 

 

  

彈性英文 
游琇雯 

   
  

親職教育 
蔡佩妤 

   
  

國語文 

   

  

創意設計 

   

  

家庭管理 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

體育 
張明倫 

   
  

英語文 
游琇雯 

   
  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   

  

行銷服務 

   
  

行銷服務 

   
  

應用文 

   
  

自修 

 

  

家政美學 
曾順邦 

   
  

家政美學 
曾順邦 

   
  

化學 

   

  

生物 

   

  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

自修 

 

曾冠菁 曾冠菁 呂覲芬 游琇雯 鄭順彰 

曾冠菁 曾冠菁 曾冠菁 李育禪 陳縈欣 

呂覲芬 呂覲芬 盧雪梅 曾冠菁 盧雪梅 

羅純燕 張明倫 曾冠菁 曾冠菁 盧雪梅 

游琇雯 黃招輝  呂覲芬 盧雪梅 

     

  

實用數學 

  

服飾創作 
曾冠菁 

   
黃招輝 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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服 302 

332 

陳幼文 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 陳幼文 1 
應用文 陳幼文 2 國語文 陳幼文 2 英語文 許雅姝 2 
實用數學 黃招輝 3 化學 鄭順彰 1 生物 陳縈欣 1 
生涯規劃 李育禪 1 行銷與服務 曾順邦 2 親職教育 蔡佩妤 1 

彈性英文 許雅姝 1 
應用英文 許雅姝 1 
體育 黃永志 2 
家庭管理 曾順邦 1 

家政美學 杜婉禎 2 創意與設計 曾冠菁 1 專題實作 陳美貴 2 
展場規劃 羅純燕 1 多元選修 陳葶 3    

服飾創作實務 陳美貴 4 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

專題實作 
陳美貴 

   
  

實用數學 

   

  

家庭管理 

   

  

展場規劃 

   
  

英語文 

   
  

英語文 

   
  

自修 

 

  

化學 
鄭順彰 

   
  

國語文 

   

  

體育 

   

  

親職教育 

   
  

創意設計 

   
  

應用文 

   
  

自修 

 

  

服飾創作 
陳美貴 

   
  

服飾創作 
陳美貴 

   
  

服飾創作 

   

  

服飾創作 

   

  

應用文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

行銷服務 
曾順邦 

   
  

行銷服務 
曾順邦 

   
  

體育 

   

  

彈性英文 

   

  

生物 

   
  

實用數學 

   
  

實用數學 

   
  

自修 

 

  

應用英文 
許雅姝 

   
  

國語文 
陳幼文 

   
  

家政美學 

   

  

家政美學 

   

  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

多元選修 

   
  

自修 

 

黃招輝 陳幼文 陳美貴 黃永志 杜婉禎 

曾順邦 黃永志 陳美貴 許雅姝 杜婉禎 

羅純燕 蔡佩妤 陳幼文 陳縈欣 陳葶 

許雅姝 曾冠菁 陳幼文 黃招輝 陳葶 

許雅姝 陳幼文  黃招輝 陳葶 

     

  

專題實作 

  

生涯規劃 
李育禪 

   
陳美貴 
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星 
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科 
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服 303 

333 

李倩雯 

國立臺南家齊高級中等學校高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
自修  5 團體活動  1 團體活動 李倩雯 1 
應用文 呂覲芬 2 國語文 呂覲芬 2 英語文 潘怡卉 2 
實用數學 蘇翰囊 3 化學 鄭順彰 1 生物 陳縈欣 1 
生涯規劃 李育禪 1 彩繪造型設計 楊怡君 3 整體造型設計實務 盧雪梅 2 

彈性英文 潘怡卉 1 
應用英文 潘怡卉 1 
體育 蘇育賢 2 
行銷與服務 曾順邦 2 

親職教育 蔡佩妤 1 家庭管理 盧雪梅 1 家政美學 曾順邦 2 
專題實作 盧雪梅 2 時尚策展 羅純燕 1 創意服飾設計 盧雪梅 2 

創意與設計 曾冠菁 1 
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:15 

14:05 

14:15 

15:05 

15:10 

16:00 

16:15 

17:05 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

應用英文 
潘怡卉 

   
  

實用數學 

   

  

實用數學 

   

  

創意設計 

   
  

家庭管理 

   
  

時尚策展 

   
  

自修 

 

  

行銷服務 
曾順邦 

   
  

應用文 

   

  

實用數學 

   

  

專題實作 

   
  

專題實作 

   
  

化學 

   
  

自修 

 

  

國語文 
呂覲芬 

   
  

生物 
陳縈欣 

   
  

親職教育 

   

  

生涯規劃 

   

  

應用文 

   
  

團體活動 

   
  

團體活動 

 
  

自修 

 

  

英語文 
潘怡卉 

   
  

英語文 
潘怡卉 

   
  

創意服飾 

   

  

創意服飾 

   

  

造型實務 

   
  

造型實務 

   
  

體育 

   
  

自修 

 

  

國語文 
呂覲芬 

   
  

彩繪造型 
楊怡君 

   
  

彩繪造型 

   

  

彩繪造型 

   

  

家政美學 

   
  

家政美學 

   
  

彈性英文 

   
  

自修 

 

蘇翰囊 呂覲芬 蔡佩妤 盧雪梅 楊怡君 

蘇翰囊 蘇翰囊 李育禪 盧雪梅 楊怡君 

曾冠菁 盧雪梅 呂覲芬 盧雪梅 曾順邦 

盧雪梅 盧雪梅 李倩雯 盧雪梅 曾順邦 

羅純燕 鄭順彰  蘇育賢 潘怡卉 

     

  

體育 

  

行銷服務 
曾順邦 

   
蘇育賢 

   

一 二 三 四 五 
目 
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級 

時 
間 

星 
期 

科 
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