
115學年度第1學期-

課程說明與諮詢

主講人：試務組長李秀美
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選課輔導手冊-普通型高級中等學校

01
關於學校

03
升學進路
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班群與課程

04
選課與諮詢

每位同學二本，一本給家長，一本自己留存



選課輔導手冊-重點

學生學習地圖(課程)

自主學習-教學組

學習歷程檔案-註冊組

適性發展、主動學習



第一部分

學生學習地圖
(課程)



認識課程 讀懂選課輔導手冊-學生學習地圖P.3-9

類別 領域

部
定

必修
語文、數學、社會、自然、藝術、綜
合活動、科技、健康與體育、全民國
防教育

加深
加廣

高二開始，因班群而有所不同的選修
課

校
訂

必修
數理實驗班：動手玩科學(高一)
專題研究(一下) 
專題實作(二上)

選修
實驗班/舞蹈班：專班選修
一般班：多元選修、英數補強

團體活動

彈
性
學
習

學校特色活動
微課程
自主學習
增廣/補強性教學



類別 領域 內容 升學相關

部
定

必修

語文、數學、社會、自然、藝
術、綜合活動、科技、健康與
體育、全民國防教育

由國家統一規劃，以培養核心
素養、基本學力為主的課程內
容

學測(X)
分科測驗(Y)
學生學習歷程(P)

加深
加廣

高二開始，因班群而有所不同
的選修課

延伸部定必修，目的在銜接未
來大學教育的專業能力

分科測驗(Y)
學生學習歷程(P)

校
訂

必修
數理實驗班：動手玩科學(高一)
專題研究(一下)
專題實作(二上)

學校發展校本特色之課程，以
跨領域統整知識課程為主

學生學習歷程(P)

選修
實驗班/舞蹈班：專班選修
一般班：多元選修(高一.高三)

英數補強

個別化與差異化的適性課程，
例如通識應用、跨領域專題等

團體活動(每週2堂課)：全校性活動、演講、班會、社團

彈
性
學
習

學校特色活動
微課程→
自主學習
增廣/補強性教學

不算學分、沒有評量
1



週
課
表
安
排

星期
節次 一 二 三 四 五

第一節

微
課
程

第二節

第三節 102-109

多元
選修第四節

第五節

第六節 團體
活動第七節

第八節 輔導課

本土語文(1節)

微課程1節
安全教育
生涯規劃

自主學習引導



我與課程 讀懂選課輔導手冊-選課與課程諮詢P.32-35

高三高二高一

多元選修 多元選修 多元選修

課
程
說
明
會

(

團
諮)

課
程
輔
導
諮
詢

線
上
選
課

第
一
次
加
退
選

上
課

第
二
次
加
退
選

８
月
中

１２

月
中

輔導老師／導師

生
涯
未
定

課程輔導諮詢(個諮)

４月
選班群

自主學習 自主學習
１２

月
中

專題實作



第二部分

學習歷程



學生學習歷程檔案蒐集哪些資料？

基本資料

學生學籍資料
（含校級、班級、
社團幹部紀錄）

修課紀錄

修習科目學分數
和學業成績
(成績單)

課程學習成果

需經老師認證的
學校課程作業

多元表現

微課程、自主學習、
團體活動、志工服
務、競賽成績、證
照檢定及其他

學校負責登錄 學校負責登錄 學生自己上傳 學生自己上傳

有學分 有學分
無學分



1 3

學生學習歷程檔案的系統平台(含本校作業規定)

課程學習成果

多元表現

任課教師2月初及7月
底前,每學期
上傳至多6件
(三下會提早)

上傳

認證

校內平台

上傳

每學年7月底前，
上傳至多15件
(三下會提早)

退件

每學年
規定時
間內，
勾選至
多6件

每學年
規定時
間內，
勾選至
多10件

基本資料

修課紀錄

課程學習成果 多元表現

勾選

每學年
提交

1

3

三下
介接

甄選會
聯合會

提供
備審

基本資料

修課紀錄

課程學習成果 多元表現

勾選
大學申請-

大學至多3件
科大申請-

技專至多3件

至多10件

大學
技專

上
傳
多
元
表
現
綜
整
心
得
。
學
習
歷
程
自
述

中央資料庫

累計三年至多-

課程18件
多元30件

3

進入第二階段面試



2月初
9月

7月底

7月底

9月

10月

10月



一起來下載!

我要上傳什麼?
大學教授喜歡
什麼資料呢?

https://www.108epo.com/

https://www.108epo.com/


1

5

Ch1 學習歷程檔案的一般性審查原則

⚫ 根據作伙學審議會議的會後問卷調查結果，超過90%的大學教授支持「三重二不」原則。
⚫ 填寫問卷的教授來自33所大學、涵蓋18個學群，近350名教授，可以理解為審查教授對於大學審查的共識性原則。

90%以上大學教授同意三重二不原則

素養

過程

真實

導讀第6至9頁



1

6

導讀第12至14頁Ch2 六大指引與理想作品架構

作品有重點

整理後再上傳

展現

素養能力

作品

需要有摘要

交代

作品的脈絡

凸顯

個人的獨特性

作品

需要有真實性

六大指引：聚焦課程學習成果的呈現方向

1 2 3

654



六大指引五大要素
標題與姓名

摘要 作品需要有摘要

脈絡 交代作品的脈絡(動機與目的)

正文 作品有重點，整理後再上傳

心得反思 凸顯個人的獨特性

作品需要有真實性

展現素養能力

1

7

理想作品架構-與六大指引的關係 導讀第15至16頁Ch2



1

8

導讀第18至25頁Ch3 怎麼呈現學習過程與素養能力

學習過程的內容包含哪些?用示例帶領同學瞭解怎麼呈現!

事前準備

執行過程

事後整理

1

2

3

將課程內容、自
己找的資料，統
整表格加以說明。
(p.24)



1

9

Ch3 怎麼呈現學習過程與素養能力

前後文連貫

有邏輯
1

導讀第26至32頁

善用

「比較」法
2

不只是過程

收穫也很重要
3

學習過程怎麼寫?

先瞭解申請校系

重視的素養能力
1

具體舉例，展示能力
加強作品與學習過程的連結2

⚫ 列點集中型

⚫ 融入內文型
3

素養能力如何呈現?

解決問題.
學習態度.
邏輯推理.
批判思考



導讀第34至45頁

摘要
⚫ 重要元素濃縮，讓審查教授迅速

掌握內容。
⚫ 重點呈現出脈絡、動機、研究方

法、內容與成果等。

Ch4 作品摘要與脈絡該如何撰寫

脈絡
⚫說明動機、如何發想作品的問題意識。
⚫說明是什麼課程的作品，什麼單元或主
題的延伸，與課程的關聯性。

(p.41)

20

(p.36)



導讀第46至52頁Ch5 獨特性與真實性

21

如何展現獨特性?用示例帶領同學瞭解怎麼呈現!

顯示興趣與在地關懷 具體陳述想法 將延伸學習放入作品
1 2 3

(p.51)



Ch5 獨特性與真實性

22

如何呈現作品真實性?

區分老師的指引、自己的操作

區分自己、同學的差別

附上資料來源

1

2

3

列出分工細節與
自己負責的部分。
(p.55)

導讀第53至58頁



2

3

Ch6 六大作品類型的呈現建議 導讀第60至101頁

六大作品類型

學習單
(P.60-67)

課堂活動成果
(P.67-80)

實驗紀錄
(P.80-83)

1 2 3

實作作品(P.84-89)
專題報告(含小論文) 

(P.90-98)

綜整式學習紀錄
(P.98-101)

4 5 6

6種類型
都有建議哦!

接下來摘述
各類型的建議內容!



學習歷程檔案~
就是記錄自己的學習
故事

素養

過程

真實

一起來下載!



本校學習歷程檔案/在校成績系統平台

帳號：學號
密碼：身分證字號

（新生資料尚未建置完成）
（同學日後再試用）

https://shcloud14.k12ea.gov.tw/

CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin

學生專區

家齊校務智慧平台

https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin
https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin


本校學習歷程檔案/在校成績的系統平台
https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin

學習歷程檔案

在校成績查詢

學生系統畫面

https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin


第三部分 多元
選修

101、110、111
為專班選修



國際人文實驗班-專班選修

葉石濤文學紀念館開
場演出文學讀劇
《愛．自由》，重新
詮釋葉石濤作品描述
的情感流轉與歷經白
色恐怖的生命記憶

實驗班成果發表 T E D 讀劇：愛自由



數理實驗班-專班選修

AI人工智慧演講 科學擂台賽 學生論文發表講解

嘉義
樹木
銀行
闖關
活動

日
環
蝕
觀
察



舞蹈資優班-即興與創作

運用拉邦舞譜系統中的
Motif Notation ，以視覺符
號為主軸，讓同學們依據身
體動作的創意自由書寫發展，
並透過閱讀視覺符號，賦以
自我舞動的表現。



第三部分 多元
選修

101、110、111
下學期無需選多元選修



多元選修有哪些? 讀懂選課輔導手冊-多元選修課程 P.10-11

5.
手作科學玩具
與服務學習

2.
從零開始的
創意小物

7.
魔術桌遊與
數學的想遇

12.
打開異界：你
看的電影不是
你看的電影

9.
公民-

一場思辨之旅

3.
科技原理
專題實作

4.
Mbot智慧機
器車運用

10.
走讀城南

6.
橋牌與數學

1.
Super Maker- 
建築創意設計

11.
故事力× 
影像力

8.
按下暫停鍵：
高中生的情緒覺
察與自由書寫



1.Super Maker-建築創意設計

實驗光的質感

速寫自己住家的正面，討論彼
此生活圈的特徵以及社區型態
產生的優勢與缺點。

創作一個屬於自己的光盒箱子

在創作中靈活運用藝術生活文化的
美學基礎，學習觀察城市美學，建
立培養鑑賞與批判的美學能力。



2.從零開始的創意小物

皮件燙金 小小書刺繡作品

培養繪畫表達能力，熟知表現技法後，
與美感設計結合，產出個人作品。

花字體燙金



3.科技原理專題實作 成大教授開設之課程。透過科技領域所涉
及科學原理，設計實作課程，從動手操作
的過程中更了解科學精神與發展。

牛頓擺

發光二極體 類神經網絡 大型語言模型

垂直衝突球 平衡鳥 拉張整體 電子積木實驗



4.Mbot智慧機器車運用 介紹 Mbot機器人，並透過Mbot程式編寫
練習，構思Mbot行為計畫，進而應用
Mblock延展裝置，運用APP操控Mbot，
適合對智慧科技有興趣的你。為什麼機器人很重要？

大多數機器人套件的價格極為昂貴，Mbot  是一款經濟實惠的機器人套件。



5.手作科學玩具與服務學習 透過生活觀察與所學科學原理，
激發創意科學活動設計，小組工
作準備科學服務活動發表，透過
此課程體會服務的價值與追求卓
越的態度。



6.橋牌與數學 了解合約橋牌規則與競賽計分規則，利用制度
溝通合作，尋求最佳合約，於主打與防禦時，
根據線索推理並解決問題，完成目標。橋牌也是桌遊？

橋牌練習

教育盃比賽，獲得季軍

合作的魅力

高花就是比較厲害

王牌是這樣用的



7.魔術桌遊與數學的想遇 透過魔術桌遊了解數學思考的邏輯，
看見變化中的不變性。

奇雞連連

拉密 圖靈解密

鐵道任務

香料之路

索馬立方體



8.按下暫停鍵：高中生的情緒覺察與自由書寫
1.提升情緒覺察，辨識並接納自身情緒。
2.培養自由書寫，養成代謝情緒的習慣。
3.涵養自我慈心，強化心理韌性。
4.實踐數位共學，運用 Padlet 打造安全的分享空間，交流書寫心得。



9.公民-一場思辨之旅 增進參與民主社會的行動能力，
培養獨立思考的能力

公
民
劇
場
｜
監
控

穿
條
紋
的
男
孩
｜

角
色
扮
演
與
議
題
討
論

公
民
咖
啡
館
議
題
討
論

參
觀
「
噤
聲
的
密
室
 

白
恐
文
學
行
動
展」



10.走讀城南 認識城南地區發展與地景特色，學習百年歷史地圖等科際整合
與資訊工具的運用，培養美感與環境的感知能力及主動學習、
解決問題的能力



11.故事力 × 影像力 利用影像說故事，培養基本前製準備、拍
片以及後期剪輯等思維，建立對影像與故
事邏輯結構的基礎敏銳度，進一步運用個
人品牌及故事行銷。

故事腳本圖



12.打開異界：你看的電影不是你看的電影
介紹人文社會學科的基本概念
及關懷的議題，理解影像故事
中訴說的概念，進而嘗試應用
於日常現象的分析。

用七部電影
講七個概念

熱烈地看電影＆讀書＆討論



課程諮詢

班級 課程諮詢教師

101.102.108 徐珮馨

103.104.105 顏雅芬

106.107.109 黃彥龍

110 鍾世勳

111 林玉玲

紀錄表請班長按座號排列，交給課程諮詢教師
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