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課程諮詢與說明



第一部分

學生學習地圖
(課程)



讀懂選課輔導手冊-學生學習地圖P.6-13

類別 領域
學分數

服飾科 餐飲科

部
定

必
修

一般科目 語文、數學、社會、自然、藝術、
綜合活動、科技、健體、國防

70 70

專業科目 詳見手冊 20 14

實習科目 實務/實作課程 28 34

校
訂

必
修

一般科目 實用數學、應用文、應用英文 20 18

專業科目 詳見手冊 12

實習科目 實務/實作課程 20/22 12

選
修

一般科目 應用英文 2 2

專業科目 詳見手冊 12/8 2

實習科目 實務/實作課程 20/22 28

團體活動 每週2節

彈性學習 每週1節

◎畢業條件
最低畢業學分數為
160學分，包括：

1.必修學分：必修
科目共111-136學
分均須修習，至少
85%及格。

2.專業及實習學分
：至少須修習80學
分以上，其中至少
60學分及格，含實
習科目至少45學分
以上及格。

認識課程



週
課
表
安
排

技
高
一

本土語文(1節)

星期
節次 一 二 三 四 五

第一節

第二節

第三節

第四節

第五節

第六節 班會

第七節 團體活動



週
課
表
安
排

星期
節次 一 二 三 四 五

第一節

第二節

第三節

第四節

第五節

第六節 班會

第七節 團體活動

技
高
二

多元選修(2節)



第二部分

學習歷程



2月
9月

7月

7月

9月

10月

10月

每學期上傳
至多6件

每學年上傳
至多15件

每學年勾選
至多10件

每學年勾選
至多6件



114學年第一學期課程學習成果

上傳期限2/23(一)，至多6件

114學年度多元表現

學年上傳，至多15件



https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin

家齊校務智慧平台

記得驗證信箱，密碼每三個月更新一次

帳號：學號
密碼：自行設定

https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin


本校學習歷程檔案/在校成績的系統平台
https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin

學習歷程檔案

在校成績查詢

學生系統畫面

https://shcloud14.k12ea.gov.tw/CCSHTN/Auth/Auth/CloudLogin


我的學習歷程

高一或高中已過1/2，
課程學習成果上傳幾件
了呢？多元表現幾件呢？

Ｑ：上傳學習歷程檔案
到底重不重要呢？
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我要上傳什麼?
技專教授喜歡什麼資料呢?

一起來下載!

https://issuu.com/convofuture

https://issuu.com/convofuture


技專教授怎麼審學習歷程檔案? P3

◎重視學生務實致用的專業知識及實作能力

◎以學習相關活動為主，質重於量

◎重視學生有意義且具關連學習反思

◎重視資料真實性及學生自主準備

◎採多面向綜合評量，並非所列都要具備

素養

過程

真實



教授想看到的課程學習成果 P22

2 架構完整的課程學習成果

開頭

過程

結尾

摘要
動機與目的

課程/實作內容
課程/實作成果

心得反思



教授想看到的課程學習成果 P15-21

一目了然的課程學習成果1

要有目錄

要有摘要

標示重點

善用百字簡述

善用圖表

在
精
不
在
多

開頭

過程

結尾

摘要
動機與目的

內容
成果

心得反思



教授想看到的課程學習成果 P23-25

3 有個人特色的課程學習成果

吸睛題目

說明探索過程

描述印象深刻的部分

說明團體報告分工

避免心情抒發的反思

清楚與具體的反思開頭

過程

結尾

摘要
動機與目的

內容
成果

心得反思



教授想看到的課程學習成果 P27-29

4 連結申請科系的課程學習成果

https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=115 https://gotech114.ntust.edu.tw/

先了解科系特色
再勾選對應的學習成果

非直接對應科系的學習成果
→展現特質

https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=115
https://gotech114.ntust.edu.tw/


教授想看到的課程學習成果 P30-32

5 眞的是由學生完成的課程學習成果

6 是學生認真準備的課程學習成果



教授想看到的多元表現 P34-38

1 看得到素養的多元表現

先介紹這個課外活動

再說明你學到了什麼

重質不重量

有深度的敘述與反思



教授想看到的多元表現 P39-42

2 與申請科系有連結的多元表現

從專業的角度思考你的多元表現

從能力與態度的角度思考你的多元表現

多選擇不同類型的多元表現上傳

3 不偏食的多元表現

多元表現代碼：
C-1 彈性學習時間學習成
果（包含自主學習或選手
培訓或學校特色活動）
C-2 社團活動經驗
C-3 擔任幹部經驗
C-4 服務學習經驗
C-5 競賽表現
C-6 非修課紀錄之成果作
品（如職場學習成果）
C-7 檢定證照
C-8 特殊優良表現證明



學習歷程檔案~
就是記錄自己的學習故事

https://issuu.com/convofuture

一起來下載!
素養

過程

真實

https://issuu.com/convofuture


課程諮詢

班級 課程諮詢教師

餐一 林玟珠

服一 蔡佩妤

餐二 黃萱榕

服二 盧雪梅

紀錄表請學藝股長按座號排列交給課程諮詢教師
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