
日本兵庫縣東洋大學附屬姬路高校蒞校參訪流程 

日

期 
2025 年 10 月 23 日(四) 09:45-14:15 

項

次 
時間分配 活動內容 場地 備註 

1 09:45-10:10 抵達家齊高中 校門口 
引導至 

活動會場 

2 10:10-10:55 

10:10–10:25 家齊學生開場迎賓表演： 

儀隊 → 小提琴 → 韓舞社 (演出順序) 

10:25–10:30 家齊實習處陳美貴主任致詞 

10:30–10:35 姬路主任杉浦 幹浩致詞 

10:35–10:40 家齊學生英日文致詞 

英文：王妍芸；日文：涂永杰、楊呈恩 

10:40–10:45 姬路清水 翔太英日文致詞 

10:45–10:50 校際交換紀念品  

             (致贈&介紹) 

(1) 姬路高校教員 池田 智幸代表 

(2) 家齊高中實習處陳美貴主任代表 

10:50–10:55 團體合影留念 

 

備註:  

小提琴演出曲目為巴赫：B 小調第一號無

伴奏小提琴組曲，作品編號 1002 

雁翔樓

5F 

演藝廳 

觀禮班級： 

101 

餐 302 

服 301 

餐 201 

演出社團： 

儀隊 

韓舞社 

 

南大日籍生： 

1. 大岡右麗 

2. 永田晏未華 

3. 下風美都 

4. 佐佐木莓伊 

5. 松政智紀 

6. 椋野真由子 

7-8 青木翔吾 

3 10:55-11:10 

*請注意： 

1. 參與肢體調節和排球、羽球課的日本同學需更換運動服，4F 會議

室 (男生) & 4F 廁所 (女生)。 

2. 課程後方標註之班級或課程或人名，請派代表至演藝廳引導日本

學生至課程體驗教室。 

4 11:10-12:00 

1. 手縫馬可龍鑰匙圈 (服 201 黃柏霖) 

2. 帆布袋創意彩繪 (服 301) 

3. 飲料調製體驗— 

珍珠奶茶 × 愛玉 (餐 302) 

4. LED 燈光畫創作 (高二資訊專題學生) 

5. 台灣古早童玩 DIY (科研社) 

6. 皮拉提斯肢體調整(311) 

7. 排球課 (105) 

8. 羽球課 (R301) 

請對應

課程名

稱與空

間數字 

1. 縫紉教室 3 

2. 縫紉教室 1 

3. 飲調教室 

4. 電腦教室 2 

5. 閱覽室 

6. 肢調教室 

7. 排球館 

8.  禮堂 

5 12:10-13:10 午餐交流(分六組) 閱覽室 

參加社團： 

日文社、 

國際青年文化

交流社 



6 13:15-13:55 跨文化溝通力課程交流(分六組) 

閱覽室 

圖書館 

101 

教室 

班級：101 

7 13:55-14:15 更換衣服 

實驗 

劇場 

(女生) 

美姿美

儀教室 

(男生) 

禮堂 1F 

5 14:15 揮別家齊 

附件： 

NO. 
課程名稱  

 
課程地點 コース名  課程說明  

1 
手縫馬可龍造型

鑰匙圈 
縫紉教室 3 

手縫いマカロン風

キーチェーン 

動手縫製融合家齊高中制服

元素的馬可龍造型鑰匙圈，

帶回獨一無二的紀念品 

2 帆布袋創意彩繪 立裁教室 
キャンバストート

創作ペイント 

發揮想像力與創意，彩繪出

專屬個人特色的帆布手提袋 

3 

飲料調製體驗—

珍珠奶茶 ×  

愛玉 

飲調教室 

ドリンク体験：タ

ピオカミルクティ

ー＆アイユゼリー 

學習調製台灣經典珍珠奶茶

與親手搓揉愛玉，體驗在地

飲食文化 

4 LED 燈光畫創作 電腦教室 2 
LED ライトアート

制作 

組裝並設計專屬的 LED 燈光

畫，體驗創意與科技結合的

樂趣 

5 
台灣古早童玩

DIY 
閱覽室 

台湾伝統おもちゃ

DIY 

運用簡單科學原理，親手製

作台灣傳統童玩，感受童年

趣味 

6 
皮拉提斯 

肢體調整 
肢調教室 

ピラティス・ボデ

ィコンディショニ

ング 

透過專業器械訓練強化核

心、改善肌力不平衡，提升

身體覺知與協調 

7 排球友誼交流賽 排球館 
バレーボール交流

試合 

與家齊高中學生一同進行排

球比賽，享受運動樂趣與團

隊交流 

8 羽球友誼交流賽 禮堂 
バドミントン交流

試合 

與家齊高中學生一同進行羽

球比賽，在切磋中促進互動

與友誼 

 


