
115學年度第 1 學期臺南市立永仁高級中學 

「社會情緒學習（SEL）—教師自我照顧與校園實踐的法律實務」 

研習實施計畫 
壹、依據 

一、十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

二、115學年度教育部高中優質化輔助方案計畫。 

三、115學年度十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫。 

 

貳、研習目的 

一、增進教師對社會情緒學習（SEL）核心概念及五大能力（自我覺察、自我管理、社會

覺察、人際技巧、負責任決策）的認識，培養教師自我覺察、情緒調節與壓力因應

能力，並建立兼顧教育專業與自我保護之正確觀念。 

二、強化教師將社會情緒學習（SEL）融入班級經營、師生互動與校園文化之實務能力，

建立正向支持環境與同儕互助觀念，並結合校園法律實務與案例解析，協助教師了

解校園事件處理過程中的應變、溝通、通報及權益保障原則，提升依法處理事件及

維護自身權益之能力。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位: 教育部國民及學前教育署及臺南市政府教育局。 

二、主辦單位: 臺南市立永仁高級中學。 

 

肆、辦理內容 

一、日期與時間：115年 12月 16日(星期三) 12:00~16:30 

二、地點：本校文華樓 2樓會議室 

三、議程規劃： 

時間 內容 講師 

12:00-13:00 報到  

13:00-13:50 
SEL核心概念與教師自我覺察 

教師與學校之間—教師身分、解聘停聘與救濟 

友常法律事務所 

律師林季篁 

13:50-14:00 中場休息 

14:00-14:50 
SEL融入班級經營與師生關係 

教師與學生之間—校園事件中的教師權益 

14:50-15:00 中場休息 

15:00-15:50 
教師職場情緒管理與同儕支持 

教師之間—教師職場衝突、霸凌與法律救濟 

15:50-16:30 SEL實踐地圖：教師法律自保地圖 

16:30-17:00 問題與討論 

 

 



伍、參加對象：高中優質化輔助學校及數位前導學校所屬教師，以及對本課程感興趣之教師。 

 

陸、備註： 

一、請至臺南市政府教育局學習護照系統報名，研習代碼【323096】，錄取名額 20人。

請有意參加之教師務必完成線上報名，以利人數統計。 

二、全程參與本次研習之教師核予 4小時研習時數。 

 

柒、本實施計畫陳本校校長核准後實施，修正時亦同。 


